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CHUYEN DE 1: DAI CUONG DAO
DONG DIEU HOA

@ https://nghcap3.edu.vn

A. TOMTALY THUYET

1. DAO PONG CO

1. Dao ddng: la chuyén dong qua lai quanh mot vi tri can bang (VTCB). VTCB thuong 12 vi tri cua
vat khi dang yén.

2. Dao ddng tuan hoan: 1a dao d6ng ma sau nhitng khoang thoi gian bang nhau (goi 1a chu ki) vat
tro lai vi tri cii theo hudng cil.
IL. DAO PONG PIEU HOA

1. Pinh nghia: Dao déng diéu hoa la dao dong trong do li dé cia vt 1a mét ham cdsin (hay sin)
cua thoi gian.

2. Phuong trinh dao ddng diéu hoa: |x = Acos(wt + (p)|

e X lali dg dao dong (khoang cach dai s6 tir vat dén VTCB): —A<x<A.

e A labién dp dao dong (gid tri cuc dai cta li do X): A la hang s6 duong (A>0).
e o latan sé goc cua dao dong:  la hang s6 duong (e >0).

e (wt+¢) laphadao déng tai thoi diém t (dé xac dinh trang thai dao dong).

¢ 12 pha ban dau cua dao dong (pha tai t=0): ¢ 1a hing s6 (thuong lay: —z <p< 7).

Pon vi: | X, A (m hodc cm) | o (rad/s) | (ot +¢) (rad) | ¢ (rad)

3. Chu ki va tin sb ciia dao dong diéu hoa:
a) Chu ki (T): 1a khodng thei gian ngdan nhdt d@é vt tro lai Vi tri cii theo hwéng cii (hay 1a thoi gian dé vat

thurc hién mot dao déng toan phan): [T 2z (s).
w
b) Tén sé (f): 12 sé dao dgng toan phan thuc hién duwot trong mét gidy: | f =T1= 23 (Hz).
T

A 1:a At~ A A .z A A N 27
c) Mai lién h¢ gidga tan so goc, tan so va chu ki: (o =2rf =T

d) Sé dao déng (N) theec hién trong thoi gian At: At=NT = T :%

e Chu ki = khoang thoi gian / s6 dao dong: T =%

e Tan s = sb dao dong / khoang thoi gian: f = %

& Luu y: Trong ciing mot khoang thoi gian At : vat thi nhét (c6 chu ki T1) thuc hién dugc n1 dao dong toan
phan, vat tha hai (c6 chu ki T2) thuc hién duoc nz dao dong toan phan, ta c6: At=n,T,=n,T,
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4. Chiéu dai quy dao L: 1a mot doan thang (hay mét cung tron) dai tir bién 4m dén bién duong

L=2A = A=L/2

% Luu y: Xét hai dao dong x, = A cos(wt+¢) va x, = A, cos(wt+@,)
- D¢ léch pha ciia dao dpng x, SO Vi dao dong x,: Ap=¢, — @,
+ Néu ¢, >, thi x, sém pha so véi x, .
+ Néu ¢, <@, thi x, tré pha so vai x,.
+ Néu o, = ¢, thi x, cung pha véi x,.
% Hai dao dong * va *2 cling pha khi: Ag =2kz (Vi k e Z); thuong gap khi Ap=0, tic 12 ¢, =, .
% Hai dao dong x, va x, nguoc pha khi: Ap=(2k +1) 7 ; thuong gap khi Ap=+7.

% Hai dao dong x, va x, vudng pha khi: Ag = (2k +1)% . thuong gap khi Agozi%.

Vi du: Trong tung truong hop sau day, hay tim d6 1éch pha cia dao dong x, so véi dao dong x, va chi rd

truong hop nao la cung pha, ngugc pha va vuong pha?

X, :3cos(10t—gj X, = 4cos(8t+%] X, =85in(2t+gj

a) b) c)
T T Y
X, =5cos| 10t +— X, =—2c0s| 8t +— X, =6cos| 2t ——
6 4 6
5. Van téc caa vat dao dong diéu hoa:
v=x'= —oaAsin((ot+(p)| Hay |v = coACOS((x)t+(p+gj
[ Van toc co gia tri cue dgi: v, = oA (khivat di qua vi tri can bang theo chiéu dirong).
[ Van toc 6 giatri cuc tiéu: v, =-wA (khi vat di qua vi tri can bang theo chiéu am).
[ Tai vi tri can bang (x = 0) van toc ¢ d@ lén cuc dgi (tbe dg cuc dai):|v| = oA
[ Tai hai bién (con goi 1a vi tri gii han, x =+A) van toc ¢ dp lén cuc tiéu:|v| =0
[J Tai hai bién (x =+A) vén téc c6 gia tri bang 0: v=0
[J Van téc sém pha /2 so véi li do x.
(] Vecto van toc ludn ciing chiéu véi chidu chuyén dong

+ Vat chuyén dong theo chiéu duong (huéng vé bién duong) thi v>0
+ V4t chuyén dong theo chiéu 4m (hudng vé bién am) thi v<0.
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6. Gia téc ciia vat dao dong diéu hoa

a=v' =x"=-w’Acos(ot+¢)| = |a=-w’x| Hay |a=w’Acos(ot+@+m)

[ Gia téc c6 gia tri cuc dai: a_ = A (taivitri bién am, khi x = -A).

[ Giatdc co gia tri cuc tiéu: a_ =-w’A (tai Vi tri bién duong, khi x = A).
[J Tai vi trf can bang (x = 0) gia tdc ¢6 gia tri bang 0: a=0

[ Tai vi tri can bang (x = 0) gia toc c6 d9 lén cuc tiéu: |a| =0

[ Tai hai bién (x =+ A) gia toc c6 dg lon cuc dai: o] =w’A=ov,,

] Gia tdc nguoc pha véi li do, som pha n/2 so véi van téc.
[J Vecto gia toc ludn hwéng Ve vi tri can bang va ¢é do 16n ti 1é véi d 16n caa li do.

A x<0 0 x>0 A

<

a

ol

& Nhdn xét:

- Van téc va gia tdc bién thién diéu hoa theo thoi gian cuing tan sé, cling chu ki, cung tdn sé goc véi
li 3.

- Khi vat chuyén dong tir vi tri can bang dén vi tri bién thi vecto van toc va vecto gia toc nguwec chiéu
nhau.

- Khi vat chuyén dong tir v tri bién dén vi tri can bang thi vecto van téc va vecto gia toc cling chiéu
nhau.

- Chuyén dong cua vat tir vi tri can bang vé vi tri bién 1a chuyén dong ch@m dan (chir khéng phai cham
ddan déu Vi gia toc thay doi theo thoi gian).

- Chuyén dong cua vat tir vi tri bién vé vi tri can bang la chuyén dong nhanh dan (chir khéng phai nhanh
ddn d@éu vi gia toc thay doi theo thoi gian).
& Nhdn xét: Van tdc va gia téc bién thién diéu hoa theo thoi gian cling tan sé (chu ki) véi li @b.
Lidé |Vantéc | Giatéc
O VTCB X=0 | Vyu=0A | a=0

A . st a _ 2
Ovitribién | X=£A | v=0 A =O° A=V,

h

X 4

- P4 thi biéu din sy phu thudc cua li d6 x, van téc v va gia toc AP 2T

a vao thoi gian t (voi ¢ = 0): O
-A

V A

mA

N
NI~

A4
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7. Luc kéo vé (hay luc hdi phuc): 1a luc tong hop tac dung 1én vat theo phuong dao dong.

hay = [F=—KAcos(wt+9)

Véi m 1a khéi lwong caa vat;

k =ma?® 1a d6 cang cua 1o xo.
e OVTCB: F=0
e Ovitribién: |F| =kA=mao’A
Diic diém: Lyc kéo Vé:
e  ludn hudng vé& VTCB va c¢6 dd 16n ti 18 vai d6 16n cua li do.
e bién thién diéu hoa theo thoi gian ciing tan s (chu ki) voi li do.
e clng pha véi gia téc, vudng pha véi van téc va nguoc pha véi li do.

8. Méi quan hé giira chuyén dong tron déu va dao dong diéu hoa: OP=x= Acos(wt + ¢)

Hinh chiéu cua mot diém M chuyén dong tron déu 1én tryc x (dudng kinh) 12 mot dao dong diéu hoa.

Cic dai lwong twong dong (bang nhau)

Dao déng diéu hoa Chuyén dgng tron déu N
Bién d6 A = | Bankinh R

Chiéu dai quy dao L=2A = | Buong kinh D = 2R

Pha ban dau ¢ = | Toa dd goéc ban dau ¢

Tan s6 goc o = | Toc do goc w °
Chuki T, tan s f =| Chuki T, tan s f

Téc d6 cyc dai v, = wA = | Toc do dai v, = wR

Gia toc cuc dai (46 16n) a_, =’ A | = | Gia téc hudng tm a,, = w°R

Luc kéo vé cuc dai (d6 lon): A

Fl —KA—moA = | Luc huéng tam: F, =mae’R
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B. PHUONG PHAP GIAI CAC DANG TOAN

DANG 1: BAI TAP PAI CUONG DAO PONG PIEU HOA

% Bai toan 1: PINH NGHIA, KHAI NIEM
Cau 1. Dao dong la chuyén dong cé
A. gidi han trong khéng gian lap di 1ap lai nhiéu lan quanh mét vi tri can bang.
B. qua lai hai bén vi trf can bang va khong gisi han khong gian.

C. trang thai chuyén dong duoc I3p lai nhu cii sau nhitng khoang thai gian bang nhau.
D. lap di 1ap lai nhiéu lan c6 gioi han trong khong gian.
Cau 2. Dao dong diéu hoa la:
A. dao dong duoc md ta bang dinh luat ham sin hay ham cos theo thoi gian.
B. chuyén dong tuan hoan trong khdng gian, lap di lap lai xung quanh mét vi tri ¢ dinh.
C. dao dong c6 ning lugng khong doi theo thoi gian.
D. dao dong duoc lap di 1ap lai nhu ¢l sau nhitng khoang thoi gian xac dinh.
Cau 3. Chu ki dao dong diéu hoa la
A. thoi gian ngan nhat vat c6 li d6 nhu cil.
B. khoang thoi gian vat di tir 1i @6 cuc dai am dén 1i do cuc duong.
C. khoang thoi gian ma vat thuc hién mot dao dong toan phan.
D. khoang thoi gian gitra hai lan vat di qua vi tri can bang.
Cau 4. Khi mot chat diém dao dong diéu hoa thi li d6 cua chat diém 12

A. mot ham sin cua thoi gian B. Ia mot ham tan cua thoi gian
C. 1a mot ham bac nhat cua thoi gian D. la mot ham bac hai cua thoi gian
Cau 5. Trong dao dong diéu hoa, thoi gian vat thyc hién mot dao dong toan phan duoc goi la
A. tan s6 goc cua dao dong. B. tan s dao dong
C. chu ki dao dong. D. pha ban dau cua dao dong.

Cau 6. Trong dao dong diéu hoa cua mot chat diém, khoang thoi gian ngan nhat dé chat diém tro lai vi tri
cii theo hudng cii goi la
A. pha ctia dao dong. B. chu ki dao dong.  C. bién do dao dong. D. tan sé dao dong.
Cau 7. Chon phat biéu sai vé vat dao dong diéu hoa?
A. Chu ki 12 khoang thoi gian ngan nhat dé trang thai dao dong lap lai.
B. Chu ki 14 khoang thoi gian dé vat thyuc hién dugc mot dao dong.
C. Chu ki 14 dai lwong nghich dao cua tan sd.
D. Chu ki la khoang thoi gian ngan nhat dé vat chuyén dong tir bién no dén bién Kia.
Cau 8. Piéu nao sau day khong dang vé dao dong diéu hoa?
A. Pha cua dao dong diéu hoa dugc dung dé xac dinh trang thai dao dong.
B. Dao dong diéu hoa la dao dong c6 toa do 1a mot ham sé dang cos hoic sin theo thoi gian.
C. Bién d6 cuia dao dong diéu hoa 14 li do 16n nhét cia dao dong. Bién d6 khong doi theo thoi gian.
D. Tan sé la sé gidy thuc hién xong mét dao dong diéu hoa.
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Cau 9. Tan sb cua mot dao dong diéu hoa

A. La sé dao dong trong mot don vi thoi gian B. La sé dao dong trong mot chu ki

C. Ludn ti 1€ thuan véi chu ki dao dong D. Luén phu thudc vao bién d6 dao dong
Cau 10. Phat biéu nao sau day ding

A. Dao dong tuan hoan 1a dao dong diéu hoa

B. Dao dong co diéu hoa 1 dao dong co li d6 bién thién theo thoi gian duoc biéu thi bang quy luat dang
sin (hay cosin).

C. D6 thi biéu dién 1i d6 cta dao dong co tuan hoan bién thién theo thoi gian ludn 1a mot duong hinh
sin.

D. Bién d6 cua dao dong co diéu hoa thi khong thay ddi theo thoi gian, con bién do cua dao dong co
tuan hoan thi thay d6i theo thoi gian.
Cau 11. Mot chit diém dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = Acos(wt + @), trong d6 A, o 1a cac hang
s6 duong. Pha cua dao dong & thoi diém t 1a

A ot+ . B. o. C.o. D. ot.
Cau 12. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox quanh vi tri can bang O. Goi A, o va ¢ 1an luot 12 bién do,
tan s6 goc va pha ban dau cua dao dong. Biéu thirc 1i do cua vat theo thoi gian t 1a

A. x = Acos(at+9). B. X =wAcos(tp+A).

C. x=tcos(wA+p). D. x=gcos(wA+t).

Cau 13. Trong phuong trinh dao dong diéu hoa x = Acos(ot + ¢), dai lugng (ot + ¢) duoc goi 1a
A. bién d6 dao dong.  B. tan s6 cia dao dong. C. Pha caa dao dong. D. chu ki cua dao dong.
Cau 14. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh: x = Acos(ot + @o) , trong d6  1a
A. bién d¢ cua dao dong B. chu ki cta dao dong
C. tan s6 goc cua dao dong D. tan s cua dao dong

Bai toan 2: Bién d¢ - Qiiy dao

Cau 1. Mot chat diém dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x = -4cos2zt cm, bién do dao dong la

A.-4cm. B.4cm. C.2ncm. D.2cm.
Cau 2. Mot vat dao dong theo phuong trinh x = Scos(5nt + 0,571) cm. Bién d6 dao dong cua vat la:
A. 2,5cm. B. 5cm. C. 10cm. D. 0,5cm.

Cau 3. Mot chit diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 6cosdnt (cm). Hoi vat dao dong diéu hoa
vé6i bién d6 bang bao nhiéu?

A. 6cm B. 3cm C. 4cm D. 2cm
Cau 4. Mot chét diém dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 4cos(5xt + 3w/4) (cm). Bién d6 dao dong
cua chat diém bang

A.4cm. B.8cm. C. 31/4 cm. D. 5t cm.
Cau 5. Mot chat diém dao dong diéu hda véi phuong trinh x = 3cos20xt (cm) bién do dao dong cua chat
diém la

A.3cm. B.1,5cm. C.12cm. D.6cm.
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Cau 6. Chat diém dao dong theo phuong trinh x= 8cos(2xt + /2) cm. Bién do dao dong cua chat diém la

A.2cm. B. 16 cm. C.8cm. D.4cm.
Cau 7. Mot chat diém dao dong theo phuong trinh x = 6cos(nt+n/2) cm. Dao dong cua chat diém cd chiéu
dai quy dao la

A.6cm. B.3cm. C.12cm. D. 24 cm.
Cau 8. Phuong trinh dao dong diéu hoa ciia mot chat diém cé dang x = Acos(wt + ¢). Do dai quy dao cua
dao dong la

A. 1A B. A/2. C. 4A. D. 2A.

Cau 9. Chat diém dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 10cos(10at — 7/2) cm. Chiéu dai quy dao dao
dong cua chat diém la:

A. 10 cm. B. 40 cm. C.0,2m. D. 20 m.
Cau 10. Chon cau PUNG. Mot vat dao dong diéu hod, c6 quy dao dao dong 1a 16 cm. Bién d6 dao dong
cua vat la

A. 16 cm. B.4cm. C.2cm. D.8cm.

Cau 11. Mot vat dao dong diéu hoa cd quy dao 1a mot doan thang 8 cm. Bién do dao dong cua vat bang
A. 16 cm. B.2cm. C.8cm. D.4cm.

Cau 12. Mot vat nho dao dong diéu hda theo méot quy dao thang dai 12 cm. Dao dong nay co bién do la
A.6cm. B. 24 cm. C.12cm. D. 3cm.

Cau 13. Vat dao dong diéu hoa trén quy dao dai 6cm, bién do dao dong la:
A. 12cm. B. 3cm. C. 6cm. D.1,5cm.

Cau 14. Mot vat dao dong diéu hoa co quy dao 1a mot doan thang dai 10 cm. Bién d6 dao dong cua vat 1a
A. 2,5cm B.10cm C. 12,5cm D. 5cm

Bai toan 3: CHU KY, TAN SO, TAN SO GOC
Cau 1. Mot chat diém dao dong diéu hda véi phuong trinh x = Acos(ot + ¢). Pai luong @ ¢o don vi la

A. Rad. B. Hz. C. Radrs. D.s.
Cau 2. Chu ki dao dong cua mot chat diém dao dong diéu hoa la T thi tan sé goc cua chat diém d6 1a
AL B 2L c. = D. L.
T JT T JT
Cau 3. Mot chat diém dao dong diéu hoa vai tan s6 goc 1a o thi chu ki dao dong l1a
A T =2zw. B.T=2, c.T==2, D.T=2%.
27 w 0]

Cau 4. Mot vat chuyén dong tron déu véi chu ki T, tan sb goc o, sb vong ma vat di dugc trong mot gidy la
f. Chon hé thic ding

A.a)zz—ﬂ B.(OzzTﬂ C.T=of D.T=%
Cau 5. Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ki T thi tan s6 cia dao dong la

A. 2xnT. B. 2n/T. C. 1UT. D.T.
Cau 6. Pon vi nao sau ddy khong phai 1a don vi cua tan s goc?

A. do.s. B. do/s. C. rad.s. D. rad/s.
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Cau 7. Cong thirc nao sau day biéu dién sy lién hé giira tin sé goc o, tan sb f va chu ky T caa dao dong
diéu hoa

27

l_o C.a)=27zT:T. D.wo=2xf =

AT=—=2 z 1
' f 2 T T

Cau 8. Mot vat dao dong diéu hoa véi tan sé f (Hz), chu ki T (s) va tan s6 goc o (rad/s). Biéu thuc lién hé

B. Q:ﬂ'f =
2

nao sau day khéng dang ?

1
A.T:T. B. T =27w. C.a)zz_l_—ﬂ-. D.w=2xf
Cau 9. Mot vat dao dong didu hoa theo phuong trinh x = Acos(wt + ¢). Tan s6 goc cua vat 1a
A o. B. A C. ot + . D.f.

Cau 10. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x =10cos (107zt + %j x tinh bang cm, t tinh bang

s. Chu ki dao dong cua vat la
A.5Ts. B.5s. C.0.2s. D. 0,032 s.

Cau 11. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh X = 4cos(47rt + %j(cm), t tinh bang gidy. Thai gian

vat nay thuc hién duoc mot dao dong toan phan l1a

A ls. B.4s. C.05s. D.2s.
Cau 12. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 8cos2at cm. Chu ki dao dong cua vat la
A. 2ms. B.1s. C.8s. D.2s.

Cau 13. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 5cos(10xt) cm. Xac dinh chu ky, tan s6 dao dong,
chét diém:

A.f=10Hz, T=0,1s.B.f=5Hz, T=0,2s. C.f=51Hz, T=025s.D.f=0,2Hz, T=5s.
CAu 14. Phuong trinh dao dong cua mot vat dao dong diéu hoa c6 dang x = 6¢cos (10xt + m) (cm;s). Tan sb
goc cua dao dong la:

A. 6x (rad/s). B. 5m (rad/s). C. 10z (rad/s). D. 5 (rad/s).
Cau 15. Mot vat dao dong diéu hoa theo phwong trinh x = 8cos(20t) cm, t tinh bang gidy. Tan sb gdc caa

vat la:
A. 20m rad/s. B. 10/m rad/s. C. 20 rad/s. D. 10 rad/s.
Cau 16. Mot chat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 4cos(2nt + 7/3) cm. Chu ki va tan sb cia
dao dong la
A.1s;1Hz. B.2s;0,5Hz. C.2s,n Hz. D. 0,5 s, mwrad/s.
Cau 17. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x= 5cos(8at + 7/2) cm . Tan s6 goc cua dao dong la
A. 8m rad/s. B. 4 rad/s. C. 8rad/s. D. 4rn rad/s.
Cau 18. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 6cos(4nt) cm. Tan sé dao dong cua vat 1a
A.f=6Hz. B.f=4Hz. C.f=2Hz. D.f=0,5Hz.

Cau 19. Mot chat diém dao dong didu hoa theo phwong trinh x = 5cos(2zt) cm, chu ky dao dong ciia chat
diém Ia
A. T=1(s). B.T=2(s). C.T=05(s). D.T=15(s).
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Cau 20. Chat diém dao dong diéu hoa voi phuong trinh: x = Scos(4at) (cm). Chét diém dao dong véi chu
ky Ia

A.10s. B.20s. C.05s. D.4,0s.
Cau 21. Mot chat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 10cos(20t + m) ( x tinh bang cm, t tinh bang
s). Chit diém nay dao dong véi tan sé goc la:

A. 10 rad/s. B. 15 rad/s. C. 5rad/s. D. 20 rad/s.
Cau 22. Mot chat diém dao dong diéu hoa co 1i do phu thudc vao thai gian theo quy luat x = 4cos(2nt +
1/6) (x tinh bang cm, t tinh bang s). Tan sé caa dao dong nay 1a

A. 4 Hz. B. 1 Hz. C.2n Hz. D. n/6 Hz.
Cau 23. Mot chat diém dao dong didu hoa voi chu ki 12 2 s. Tan s6 cua dao dong la:
A. 1 (Hz) B. 1/x (Hz) C. 0,5 (H2) D. 1 (rad/s)
Cau 24. Mot chat diém dao dong vai tan sé =2 Hz. Chu ki dao dong cua vat nay la:
A.15s B.1s. C.05s D. 2 s.
Cau 25. Mot chat diém dao dong diéu hoa cd chu ky dao dong 14 0,5s. Tan sé goc caa dao dong Ia:
A. 2 rad/s B. 4w rad/s C.2nrad/s D. mrad/s

Cau 26. Mot chat diém dao dong didu hoa c6 phuong trinh x = 6cos(10mt+n/3 )(cm; s). Hoi chat diém thyc
hién duoc bao nhiéu dao dong toan phan trong khoang thoi gian 50 gidy?

A. 50 B. 10 C. 250 D. 100
Cau 27. Mot vat nhé dao dong theo phuong trinh x = 4cos(4nt + 1/6) (x, tinh bang cm, t tinh bang giay).
Chu Ki cta dao dong la

A. 1s B.0,5s C.0,25s D.2s

Cau 28. Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh X = 4cos (872’1: —%)(cm),t(s). S6

dao dong toan phan vat thuc hién duoc trong thoi gian mot phat 1a

A. 200. B. 120. C. 240. D. 180.
Cau 29. Mot hoc sinh 1am thi nghiém do chu ky dao dong diéu hoa. Po dugc 20 dao dong trong thoi gian
10s. Chu ky dao dong la:

A.0,5s B. 1s C.2s D. 10s
Cau 30. Mot vat dao dong diéu hoa, trong thoi gian mot phat vat thuc hién 30 dao dong. Chu ki dao dong
cua vat la

A.ls. B. 30s. C.2s. D.0,5s.
Cau 31. Mot vat dao dong diéu hoa thuc hién 2018 dao dong toan phan trong 1009 s. Tan s dao dong caa
vat la

A.2Hz B.1Hz C.05Hz D. 4n Hz
Cau 32. Mot vat dao dong diéu hoa thyc hién dugce 6 dao dong mat 12 (s). Tan sb dao dong cua vat 1a

A. 2 Hz. B. 0,5 Hz. C.72Hz. D. 6 Hz.
Cau 33. Mot vat thyuc hién 20 dao dong trong 4s. Tan s6 goc cua dao dong bang

A. 5 rad/s. B. 2,57 rad/s. C. 10x rad/s. D. 0,2 rad/s.

Trang 11

TRUNG TAM LUYEN THI TRUNG TAM LUYEN THI GIA SU TUYET BiNH




= -
NQH @ https://nqhcap3.edu.vn

TRUNG TAM LUYEN THI

Bai toan 4: PHA DAO PONG, PHA BAN DAU. PO LECH PHA
Cau 1. Biéu thirc li d6 ciia dao dong diéu hoa 1a x = 10cos(2at + n/3). Pha dao dong la
A. 2nt + m/3. B. /3. C. 2mt. D. 2xn.

Cau 2. Mot chét diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh X = Acos(awt +¢) . Trong d6 A, va la cac hang

s6. Pha dao dong cua chit diém
A. bién thién theo ham bac nhat véi thoi gian. B. khong ddi theo thoi gian.
C. bién thién theo ham bac hai vai thoi gian.  D. bién thién diéu hoa theo thoi gian.

Céau 3. Mot vat nho dao dong theo phuong trinh x = SCos(wt + %) (cm). Pha ban dau cua dao dong nay

la

A. mtrad. B. n/4 rad. C. /2 rad. D. 3n/2 rad.
Cau 4. Mot chat diém dao dong diéu hda véi phuong trinh x = 2cos(100xt + 7/2) (cm;s). Pha ban dau cua
dao dong la

A.2n B.3xn C.n D. n/2

Cau 5. Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh X = 4sin(xt + 21/3) cm, pha dao dong cua chat
diém tai thoi diémt=1sla

A. /6. B. 5n/3. C. -7mn/6. D. 5n/6.
Cau 6. Mot vat nho dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acos10t (t tinh bang s). Tai t =2 s, pha cua
dao dong la:

A. 20 rad. B. 10 rad. C. 40 rad. D. 5rad.
Cau 7. Mot vat dao dong dicu hoa theo phurong trinh x = 3cos(nt + 7/2) cm, pha dao dong tai thoi diém
t=1(s)la

A. m (rad). B. 2z (rad). C. 1,5x (rad). D. 0,57 (rad).

Cau 8. Mot chat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 5cos(47zt + %) cm. Pha dao dong cua chat

diém tai thoi diém t =2,5s 1a
A.2.5m B. 8,5n C.0,5n D. 10,57
Cau 9. Cho ba chit diém dao dong diéu hoa cing phwong voi phuong trinh 1an luot 13 X1 = 4cos(3nt) cm
Va X2 = 5sin(3nt), x3 = 6sin(3xt — 1/4). Két luan nao dudi dy 1a sai?
A. Dao dong thtr nhat vudng pha véi dao dong thir hai.
B. Dao dong thir hai sém pha hon dao dong thur ba goc n/4.
C. Khong thé so sanh duoc pha cua ba dao dong.
D. Dao dong thtr nhat sém pha hon so v6i dao dong thir ba goc 3m/4.
Cau 10. Cho hai dong x1 = 2cos(10xt + n/3) cm, x2 = 6¢cos(10xt + ¢) cm. Hai dao dong dugc goi 1a nguoc
pha néu ¢ co gia tri
A.-27/3. B. 2m/3. C.n/3. D. /3.
Cau 11. Mot vat c6 khdi lugng m, thuc hién dong thoi hai dao dong diéu hoa cting phuong, ciing tan 6 6
phuong trinh ; x1= 3cos(wt + /6) cm va x2 = 8cos(wt - 57/6) cm. D9 Iéch pha gitra hai dao dong co do lon:
A. 7 (rad). B. 2 n/3 (rad). C. 2 n (rad). D. /6 (rad).
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Cau 12. Cho hai chit diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh: x1 = 3cos(at - 4n/3) cm va
X2 = 4sin(nt + 27/3) cm. So sanh pha cia hai dao dong.
A. Dao d6ng tht nhat sém pha /2 so véi dao dong thir 2
B. Dao dong thir nhat tré pha n/2 so v6i dao dong thi 2
C. 2 dao dong cung pha
D. Dao d6ng thir nhat dao dong nguoc pha so véi dao dong thir 2
Céu 13. Hai dao dong cung pha khi
A. bién d¢ hai dao dong gap nhau sb 1¢ lan = B. do léch pha bang sé nguyén lan «
C. d6 léch pha bang s 1é lan D. d¢ léch pha bang sé chan lan n
Cau 14. Hai dao dong diéu hoa cung phuong, cing tan sé duoc goi 1a hai dao dong nguoc pha néu do léch
pha cua ching bang

A. %+k%véi keZ B. §+2k7r Véi ke Z C. 7+ 2K V6i k e Z D. ﬂ+k%v(yi KeZ

Cau 15. Cho hai chat diém dao dong diéu hoa cung phuong véi phuong trinh lan luot nhu sau:
X1= 5cos(8t + /6) (cm), x2 = 6sin(8t + 7/2) (cm). Két luan nao sau ddy la ding:

A. Dao dong tht nhat tré pha hon dao dong thar nhat goc /3.

B. Dao dong thu nhat sém pha hon dao dong thir hai goc /6.

C. Dao dong thi nhat tr& pha hon dao dong thi hai goc 5m/6.

D. Dao dong thir nhat sém pha hon dao dong thir hai goc /3.
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lg DANG 2: BAI TAP VE PHUONG TRINH x, v, a, Fiv
< BAI TAP PINH TINH
Cau 1: Gia tc caa mot chat diém dao dong diéu hoa bién thién

A. cling tan sé va nguoc pha véi 1i d6. B. khac tan s6 va nguoc pha véi li do.
C. khéc tan sé va cuing pha véi li do. D. cling tan s6 va cung pha véi 1i do.

Cau 2: Mot vat dao dong didu hoa vai bién do A. Gia tri cuc tiéu cua 1i d6 trong qua trinh vét dao dong la
A A B. 0. C.-A D.-2A

Cau 3: Mot vat khéi luong m dao dong diéu hoa véi bién do A, tan sé goc . Van téc cua vat trong qua
trinh vat dao dong c6 gia tri cuc tiéu 1a
A. 0. B. -0w’A C. -0A. D.-0,50°A
CAu 4: Trong qua trinh dao dong, van tdc cua vat ¢ gia tri nho nhat (cuc tiéu) khi vat
A. di qua vi trf can bang B. di qua vi tri can bang theo chiéu duong
C. di qua vi tri can bang theo chiéu am D. ¢ bién.
Cau 5: Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Khi di tir vi tri bién am t6i bién duong thi
A. van toc cua vat c6 gia tri tang tir 0 1&n cyuc dai (0A) roi giam vé 0.
B. tbc d6 cua vat tang 1én
C. van téc c6 gia tri &m
D. gia téc cua vat cd gia trj tang tir cuc tiéu (- ©?A) 18n cuc dai (0?A)
Cau 6: Mot chat diém dao dong didu hoa trén tryuc Ox. Khi di tir vi tri bién vé vi tri can bang thi
A. d6 16n luc kéo vé tac dung lén chat diém tang.
B. do I6n van téc cua chét diém giam.
C. d6 16n li do cua chat diém tang.
D. d6 I6n gia toc caa chat diém giam.
Cau 7: Trong dao dong diéu hoa khi vat ddi chiéu chuyén dong thi

A. luc kéo vé c6 do 16n cuc dai B. luc kéo vé c6 d6 1on bang 0
C. luc kéo vé dbi chiéu D. gia téc ddi chiéu
Céau 8: Trong mét dao dong co diéu hoa, nhimg dai lugng nao sau day co gia tri khdng thay d6i?
A. Bién do vatans6. B. Giatoc va li do. C. Gia tbc va tan so. D. Bién do va li do.

Cau 9: Mot vat dao dong diéu hoa trén truc OX, tai thoi diém nao d6 van téc va gia toc cua vat co gia tri
cuing ddu nhau. Khi d6 chuyén dong cua vat 1a

A. nhanh dan déu. B. cham déan déu. C. nhanh dan. D. cham dan.
Cau 10: Van téc cia mot chit diém dao dong diéu hoa bién thién

A. cling tan sé va nguoc pha véi i d6. B. cling tan sé va vudng pha véi gia tc

C. khac tan s6 va vudng pha voi li do. D. cuing tan sb va cing pha vai li do.

Cau 11: Trong dao dong diéu hoa, luc kéo vé c6 gia tri

. bién thién tudn hoan nhung khong diéu hoa.

. bién thién diéu hoa cling tan sb, cung pha voéi gia toc.
. bién thién diéu hoa cuing tan sb, cling pha vai li do.

o0 W >

. bién thién diéu hoa cling tan sb, ciing pha vaéi van téc.
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Cau 12: Trong dao dong diu hoa, luc giy ra dao dong cho vat
A. bién thién tuan hoan nhung khong diéu hoa.
B. bién thién diéu hoa cuing tan s6, cuing pha vaéi li do.

C. bién thién diéu hoa cing tan sé nhung nguoc pha véi 1i d6.

D. khéng doi.
Cau 13: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A, tan s6 goc w. Gid tri cyc dai caa van téc cua vat trong
qua trinh vat dao dong la

A. 0A2, B. »?A C. 0A. D. 0,50A.
Cau 14: Mot vat dao dong diéu hoa vai bién do A, tan sb goc o. Gia tri cuc dai cua gia téc cua vat trong
qua trinh vat dao dong la

A. ©A? B. ®%A C. 0A. D. 0,5w%A.
Cau 15: Mot vat khéi lugng m dao dong didu hoa véi bién do A, tan sé goc . Luc kéo vé (luc phuc hoi)
tac dung Ién vat trong qua trinh vat dao dong c6 d6 16n cuc dai la

A. moA?. B. mw?A. C. moA. D. 0,5mw? A.
Cau 16: Mot vat c6 khéi lugng m dao dong didu hoa véi bién do A, tan sé goc . Tde d6 cuc dai vat trong
qua trinh dao déng la

A. 0. B. mw?A C. oA. D. 0’A

CAu 17: Trong qua trinh dao dong, van téc cua vat co gia tri 16n nhat (cuc dai) khi vat
A. di qua vi trf can bang B. di qua vi tri can bang theo chiéu duong
C. di qua vi tri can bang theo chiéu am D. & bién.

Cau 18: Trong qua trinh dao dong, van téc caa vat co gia tri bang khéng khi vat
A. bién duong (x = A) B. bién am (x = -A)
C. di qua vi tri can bang theo chiéu &m D. bién dwong hoac bién am

Cau 19: Trong qua trinh dao dong, vat co tée do cuc dai khi vat (chon phuong an diing nhét)
A. di qua vi trf can bang B. di qua vi tr can bang theo chiéu duong
C. biénam (x = A) D. bién duong (x = - A).

Cau 20: Trong qué trinh dao dong, gia téc cua vat co gia tri cuc dai (0?A) khi vat
A. di qua vi tri can bang B. & bién (duwong hoic am)
C.obiétnam (x=- A) D. ¢ bién duong (x = A).

Cau 21: Trong qué trinh dao dong, gia téc cua vat co gia tri cuc tiéu (- ©?A) khi vat
A. di qua vi tri can bang B. & bién (duong hoic am)
C.obiéndm (x=- A) D. ¢ bién duong (x = A).

Cau 22: Trong qua trinh dao dong, gia tbc cua vat c6 do 16n cuc tiéu (0) khi vat
A. di qua vi tri can bang B. & bién (duong hoic am)
C.obiéndm (x =- A) D. ¢ bién duong (x = A).

Cau 23: Trong qua trinh dao dong, gia tbc cua vat co do 16n cuc dai (0?A) khi vat
A. di qua vi tri can bang B. & bién (duwong hoic am)
C.obiéndm (x =- A) D. ¢ bién duong (x = A).
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Cau 24: Mot chit diém dao dong diéu hoa. Khi di tir vi tri bién duong vé bién am thi phat biéu sai la

A. van téc cua vat co gié tri giam tir 0 vé cuc tiéu (- oA) rodi ting 1én 0.
B. toc do cua vat tang tir 0 18n cuc dai (wA) rdi giam vé 0.
C. gia téc cua vat c6 do 16n giam tir cuc dai vé 0
D. gia toc cua vat c6 gié tri tang tir cuc tiéu (- ©?A) 1én cuc dai (0?A)
Cau 25: Khi mot vat dao dong diéu hoa thi
A. luc kéo vé tac dung Ién vat c6 do 16n cuc dai khi vat & vi tri can bang.
B. gia toc cua vat co do 16n cuc dai khi vat & vi tri can bang.
C. luyc kéo vé tac dung Ién vat c6 d6 16n ti 1¢ véi binh phuong bién do.
D. van téc cua Vit co do 1on cuc dai khi vat & vj tri can bang.
Cau 26: Khi mot vat dao dong diéu hoa thi
A. luc kéo vé tac dung Ién vat c6 do 16n cuc dai khi vat & vi tri can bang.
B. gia toc cua vat co do 16n cuc dai khi vat ¢ vi tri can bang.
C. lyc kéo vé tac dung Ién vat co do 16n ti I voi binh phuong bién do.
D. van téc cua vat c6 do 16n cuc dai khi vat & vi tri can bang.
Cau 27: N6i vé mot chat diém dao dong diéu hoa, phat biéu nao dudi ddy dung?
A. O vi tri can bang, chat diém c6 toc do cuc dai va gia téc bang khang.
B. O vi tri bién, chat diém c6 tdc do6 cuc dai va gia téc co gia tri dat cuc dai.
C. O vi tri can bang, chat diém c6 van téc bang khong va gia téc co gia tri dat cuc dai.
D. O vi tri bién, chat diém c6 van téc bang khéng va gia téc bang khong.
Cau 28: Khi n6i vé dao dong diéu hoa ctia mot vat, phét biéu nao sau day ding?
A. Khi vat & vi tri bién, gia téc cua vat bang khong.
B. Vecto gia t6c cua vat ludn hudng vé vi tri can bang.
C. Vecto van téc cua vat ludn huéng vé vi tri can bang.
D. Khi di qua vi trf can bang, van téc caa vat bang khdng.
Cau 29: Mot vat dang dao dong diéu hoa. Khi vat di tir vi tri can bang ra bién thi
A. Téc do cua cua vat ting 1én
B. Van téc cua vat c6 gia tri ting 1én
C. Vecto gia tdc va vecto van toc caa vat ludn cing chiéu nhau.
D. Gia toc c6 do 16n tang 1én
Cau 30: Tim két luan sai vé luc kéo vé Ién vat dao dong diéu hoa:
A. ludén hudng vé vi tri can bang. B. ludn cing chiéu van tdc.
C. lubn cuing chiéu vai gia toc. D. luén nguoc dau véi li do.
Cau 31: Mot vat dang dao dong didu hoa, vecto luc kéo vé va vecto gia toc
A. lubn cung chiéu nhau
B. cuing chiéu khi vat chuyén dong ra xa vi tri can bang (vi tri can bang) va nguoc chiéu khi vat tir
bién vé vi tri can bang
C. luén ngugc chiéu nhau
D. cuing chiéu véi véi vecto van toc.
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Cau 32: Khi mot vat dao dong diéu hoa thi

A. Vecto luc kéo vé tac dung I&n vt bi d6i chiéu & vi tri bién.

B. Vecto luc kéo vé tac dung Ién vat bi doi chiéu khi di qua vi tri can bang.

C. Vecto gia toc bi ddi chiéu ¢ vi tri bién.

D. Vecto van téc caa vat bi dbi chiéu khi di qua vi tri can bang.
Cau 33: Khi mot vat dao dong didu hoa, chuyén dong cua vat tir vi tri can bang ra vj tri bién 1a chuyén
dong

A. nhanh dan déu. B. cham dan déu. C. nhanh dan. D. cham dan.
Cau 34: Khi mot vat dao dong diéu hoa thi phat biéu dung 1a

A. lyc kéo vé tac dung 1én vat cd gid tri cuc dai khi vat ¢ vi tri bién.

B. gia toc cua vat co gié tri cuc dai khi vat & vi tri bién duong

C. van téc caa vat co gié tri cuc tiéu khi vat qua vi tri can bang theo chiéu am.

D. van tc cua vat cd gia tri cuc dai khi vat di qua vi tri can bang.
Cau 35: Mot vat dao dong diéu hoa trén truc OX, tai thoi diém nao d6 van téc va gia toc cua vat cd gia tri
duong. Trang thai dao dong caa vat khi d6 la

A. nhanh dan theo chiéu duong. B. cham dan déu theo chiéu duong.

C. nhanh dan theo chiéu am. D. cham dan theo chiéu duong.
Cau 36: Mot vat dao dong diéu hoa trén truc OX, tai thoi diém nao d6 van téc va gia toc cua vat cd gia tri
tréi dau nhau. Khi d6 chuyén dong cua vat la

A. nhanh dan déu. B. cham dan déu.
C. nhanh dan. D. cham dan.
Cau 37: Mot vat dao dong diéu hoa khi dang chuyén dong tir vi tri can bang dén vi tri bién am thi
A. van téc nguoc chiéu vai gia toc. B. do 16n van téc va gia téc cling tang.
C. van tbc va gia toc cuing co gié tri am. D. d6 Ion van tc va gia téc clng giam

Cau 38: Trong dao dong diéu hoa, khi luc kéo vé tac dung I&n vat ting tir gia tri cuc tiéu dén gia tri cuc dai
thi van tdc cua vat s&

A. ting 1én cyc dai roi giam xuéng. B. ting tir cyc tiéu 1én cyc dai.

C. giam xudng cyc tiéu roi tang lén. D. giam tir cuc dai xudng cuc tiéu.
Cau 39: Trong dao dong diéu hoa, khi gia toc cua vat giam tir gia tri cuc dai vé gia tri cuc tiéu thi téc do
cua vat s¢

A. ting 1én cyc dai roi giam xuéng. B. ting tir cyc tiéu 1én cyc dai.

C. giam xuéng cyc tiéu roi tang lén. D. giam tir cuc dai xudng cuc tiéu.
Cau 40 (QG 2017): Vecto van toc cua mot vat dao dong diéu hoa ludn

A. hudng ra xa vi tri can bang. B. cing huéng chuyén dong.

C. hudng Vvé vi tri can bang. D. nguoc hudng chuyén dong.

Cau 41: Luyc kéo vé tac dung 1én mot chit diém dao dong diéu hoa co d6 16n
A. ti 1& v6i @6 1on cia li @6 va ludn hudng vé vi tri can bang.
B. ti I¢ v&i binh phuong bién d¢.
C. khong d6i nhung huéng thay doi.
D. va huéng khong doi.
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Cau 42: Gia téc cua vat dao dong diéu hoa bang 0 khi
A. 1i do cyc tiéu. B. van téc bang khong.
C. van tdc cuc dai hoic cuc tiéu. D. li d6 cuc dai hoic cuc tiéu.
Cau 43(QG 2017): Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox quanh vi tri can bang O. Vecto gia toc cua vat
A. c6 do lon ti 1€ thuan vai @6 16n 1i @6 cua vat.
B. c6 do 16n ti I nghich véi toe d6 cua vat.
C. ludén huéng nguoc chiéu chuyén dong cua vat.
D. luén hudng theo chiéu chuyén dong cua vat.
Cau 44 (QG 2018): Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Van tdc cua vt

A. ludn c6 gia tri khong doi. B. ludn co gié tri duong.
C. la ham bac hai cua thoi gian. D. bién thién diéu hoa theo thoi gian.

Cau 45 (QG 2018): Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox quanh vi tri can bang 0. Khi n6i vé gia toc cua
vat, phét biéu nao sau day sai?

A. Giatdc co dd 1on ti 16 voi do 16n 1i do cua vat.

B. Vecto gia toc ludn cting hudng véi vecto van toe

C. Vecto gia téc luon huéng vé vi tri can bang.

D. Gia tc ludn nguoc dau véi li do cua vat.

< BAI TAP PINH LUQNG
VI DU 1: Mot chat diém c6 khdi lugng 500 g dao dong dicu hoa trén truc Ox theo phuong trinh:

X = 5cos[4nt —g] (x tinh bang cm, t tinh bang s). Hay xéac dinh:

a) Bién d0, chiéu dai quy dao, chu Ki, tan sd, tan s6 goc va pha ban dau cua dao dong.
b) Téc do cua chat diém & vj tri can bang.

¢) b6 16n gia téc cua chat diém va luc kéo vé khi n6 & vi tri bién.

d) Li @, van tdc, gia téc va pha cua dao dong tai thoi diémt=1s.
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VI DU 2: Mét chat diém dao dong diéu hoa trén quy dao thang dai 10 cm. Trong thoi gian 20 s chat diém
thuc hién duogc 100 dao dong toan phan. Téc do cua chat diém & vi tri can bang 1

A. 50m cml/s. B. 100 cm/s. C. 50 cm/s. D. 100w cm/s.

trong d6 t tinh bang gidy. Lay 7% =10. Tai thoi diém t=2,5s, gia toc cua chat diém nay co gia tri bang
A. 160 cm/s?. B. — 320 cm/s?. C. 320 cm/s?, D. — 160 cm/s?.

VI DU 4: Mot vat nho c¢6 khdi luong 500 g dao dong diéu hoa dudi tac dung cua mot luc kéo vé c6 biéu
thirc F = - 0,8cos 4t (F tinh bang N, t tinh bang s). Dao dong cua vat co bién do 13
A. 6 cm. B. 12 cm. C.8cm. D. 10 cm.

% BAI TAP TU LUYEN

Cau 1: Phuong trinh dao dong cua chat diém cé dang: x = 5cos(10t +0,5) (cm), trong d6 thoi gian t tinh
bang gidy. Gia tc cuc dai cia chat diém la

A. 5mm/s?. B. 5¢cm/s?, C. 5dm/s?. D. 5m/s?.
Cau 2: Mot chat diém dao dong diéu hoa véi chu ki 0,57 (s) va bién do 4 cm. Van téc cua chat diém tai vi
tri can bang c6 do Ion bang

A. 8 cml/s. B. 6 cm/s. C. 16 cm/s. D. 1cm/s.
Cau 3: Mot vat nho dao dong diéu hoa vai bién do 5 cm va van tdc ¢ do 16n cuc dai 1a 10x cm/s. Chu ki
dao dong cua vat nho la

A.4s. B.2s. C.1ls. D.3s.

Cau 4: Mot chat diém dao dong véi phuong trinh: x =3cos(10t —%j (cm) , trong d6 thoi gian t do bang

gidy. Tai thoi diém t= % s, thi van téc cua chat diém la

A. -212cm/s. B. 0cm/s. C. 21,2 cm/s. D. 30 cm/s.
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Cau 5: Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox, xung quanh vi tri can bang O theo phuong trinh

X = Acos(ot + @) (cm). Gia téc cua vat phu thudc vao 1i dd x theo phuong trinh: a =—-100m°x (cm/s?). S6
dao dong toan phan vat thyuc hién dugc trong mdi gidy 1a

A. 10. B. 5. C. 50. D. 20.
Cau 6: Mot vat nho c6 khéi luong 400 g dao dong diéu hoa dudi tAc dung caa mot luc kéo vé cé biéu thirc
F = - cos 5t (F tinh bang N, t tinh bang s). Toc d6 cua vat & vi tri can bang la

A. 50 cm/s. B. 12,5 cm/s. C. 100 cm/s. D. 25 cm/s.

Cau 7: Mot vat ¢ khdi lwong 200 g dao dong diéu hda véi phuong trinh: x(t) = 2cos(10t —%) (cm),

trong d6 t tinh bang gidy. Lwc cuc dai tac dung 1én vat theo phuong dao dong la

A. 4 mN. B. 40 mN. C.04N. D. 40 N.
Cau 8 (QG 2016): Mot chat diém chuyén dong tron déu trén dudng tron tam O béan kinh 10 cm véi toe do
g6c 5 rad/s. Hinh chiéu cua chat diém 1én tryc Ox nam trong mat phang quy dao cé téc do cuc dai la

A. 15 cm/s. B. 25 cm/s. C. 50 cm/s. D. 250 cm/s.
Cau 9: Mot vat dao dong diéu hoa vai bién ¢ 10 cm va tan sb goc 2 rad/s. Tdc do cuc dai cua vat 1a
A. 10 cm/s. B. 40 cm/s. C.5cm/s. D. 20 cm/s.

Cau 10: Mot vat nho dao dong diéu hoa véi bién do 5 cm va van tdc ¢ do 16n cuc dai 14 10w cm/s. Chu ki
dao dong cua vat nho la

A. 4s. B.2s. C.1s. D. 3s.
Cau 11: Mot chat diém dao dong diéu hoa véi bién do 5 cm va tan s6 2 Hz. Téc d6 cuc dai cua chat diém
la

A. 10 cm/s. B. 10% cm/s. C. 20 cm/s. D. 20w cm/s.

Cau 12: Mot vat nho dao dong diéu hoa véi bién dd 10 cm va van téc co do 16n cuc dai 1a 10z cm/s. Tan
s6 dao dong?

A.n Hz. B. 0,5 Hz. C.1Hz. D. 2 Hz.
Cau 13: Mot vat nho dao dong diéu hoa véi bién do 10 cm va van tde c6 do 1on cuc dai 1a 100 cm/s. Gia
tdc cuc dai cua vat nho 1a

A. 10 m/s?, B. 1 m/s?. C. 1000 m/s?. D. 100cm/s?.
Cau 14: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox.Van tc cuc dai cua vat 1a Vimax = 87 cm/s va gia tdc
cuc dai amax= 16m% cm/s?. Chu ki dao dong la

A.ls. B.05s. C.2s. D.4s.
Cau 15: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox.Van tc cuc dai cua Vit 1a Vmax = 4w cm/s va gia tdc
cuc dai amax = 872 cm/s?. Quy dao dao dong dai l1a

A.8cm. B.2cm. C. 16 cm. D.4cm.
Cau 16: Mot vat nho khéi luong 100 g, dao dong diéu hoa vai bién d6 4 cm va tan s 5 Hz. Lay 72 = 10.
Luc kéo vé tac dung 1én vat nho c6 do 16n cuc dai bang

A.8N. B.6 N. C.4N. D.2N.

Trang 20

TRUNG TAM LUYEN THI TRUNG TAM LUYEN THI GIA SU TUYET BiNH




NG’IH @ https://nghcap3.edu.vn
TRUNG TAM LUYEN THI
Cau 17: Mot chat diém dao dong didu hoa voi phuong trinh x = 6cosat (x tinh bang cm, t tinh bang s). Phat
biéu nao sau day dang?
A. Chu ki cta dao dong 1a 0,5 s.
B. Téc do cuc dai cia chét diém 1a 18,8 cmis.
C. Do 16n gia téc cuc dai cua chat diém 1a 113 cm/s?.
D. Tan s dao dong la 2 Hz
Cau 18: Mot chit diém dao dong diéu hda véi phuong trinh x = 8cos(nt + 0,25m) (x tinh bang cm, t tinh
bang s). Phat biéu nao sau day ding?
A. Chu ki cta dao dong la 1 s.
B. Khi di qua vi tri can bang, toc do cua chit diém 13 8 cm/s
C. b6 dai quy dao dao dong la 8 cm
D. Luc t = 0, vat chuyén dong vé phia vi tri can bang.

Cau 19: Mot chat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh van toc v = 40cos5t (v tinh bang cm/s, t tinh
bang s). Bién d6 chat diém dao dong 1a

A.8cm. B.12cm. C. 20 cm. D. 16 cm.
Cau 20: Mot chat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh van tée v = 10mcos(2nt + 0,5m) (v tinh bang
cm/s, t tinh bang s). Phat biéu nao sau diy dung?

A. Quy dao dao dong dai 20 cm.

B. Tc d6 cuc dai cua chat diém 1a 10 cm/s.

C. Gia tdc cua chat diém co do 16n cuc dai 1a 2072 cm/s2.

D. Tan sb cua dao dong 1a 2 Hz.
Cau 21: Mot chat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh gia toc a = 100cos(5t + g) (a tinh bang cm/s?,
t tinh bang s). Phét biéu nao sau day dung?

A. Bién d¢ dao dong la 4 cm.

B. Tc d6 cuc dai cua chat diém 1a 10 cm/s.

C. Gia toc cua chat diém co6 do 16n cuc dai 1a 500 cm/s?.

D. Tan s cua dao dong 1a 5 Hz.
Cau 22: Mot vat dao dong diéu hoa cd khdi lugng m = 1kg, thuc hién 100 dao dong toan phan mat 31,4 s.
Lay 7= 3,14. Van toc cua vat khi vat qua vi tri can bang c6 do 16n 0,05 (m/s). Khi vat & bién, luc kéo vé tac
dung Ién vat c6 do lon la

A. 10N B.1N C.0. D.0,5N.
Cau 23: Mot vat dao dong diéu hoa cd khdi lwgng m = 1kg. Khi vat di qua vi tri can bang, van téc caa vat
¢6 d6 16n 12 10 cm/s. Khi vat & vi tri bién, do 16n gia toc cua vat 1a 8 m/s? va do 16n luc kéo vé tac dung 1én
vat la

A. 4 N. B.5N. C.8N. D.2N.
Cau 24: Mot vat nho khéi lugng 100g, dao dong diéu hoa véi chu ki 1 s. Lay n? = 10. Tdc do cua vat khi
qua vi tri can bang 1a 31,4 cm/s. Luc kéo vé tac dung 18n vat nho c6 do 16n cuc dai bang

A. 2 N. B. 0,2 N. C.0,4N. D.4 N.
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DANG 3: HE THUC POC LAP THOI GIAN

< Tai cung mot thoi diém

X va v vudng pha Do thi x — v c6 dang elip
X

+A
= (.02 -wA /;\w}\ v

v va a vubng pha Do thi v —a c6 dang elip

vV \? a \?2 v
(o) +6o) - g
Vmax Amax
az WA 0 wiA

2 _ 2
Vmax ve + E a
=N\ 2 2
ViAo, -
k w2 ot
X va a nguwocC pha Do thi x — a c6 dang doan thing di qua goc toa
do
,
a = _(A)ZX WA

o A

N e T i

% Tai 2 thoi diém khac nhau
M@i lién hé giira li d9, van toc (v) va gia téc (a) caa vat dao dong diéu hoa tai 2 thoi diém:
- Tai thoi diém t1 vat co: 1i do (), van toc (v,) va gia toc (a, ).

- Tai thoi diém t, vat co: 1i do (x, ), van toc (v, ) va gia téc (a, ).

2 2 2 2
v v V-V
> Al=xi+Lt=xj+-2 = ==
® ® X2 — x5
2 2 2 2 2 2
vi al v, a a;-a
> AP=Lil-"2,2 o = |5
o o o o Vi —V;
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< BAI TAP MINH HQA
Vi du 1: Mot vat dao dong diéu hoa c¢6 chu ki 2 s, bién do 10 cm. Khi vat cach vi tri can bing
6 cm thi toc do cua n6 bang
A. 12,56 cm/s. B. 20,08 cm/s. C. 25,13 cm/s. D. 18,84 cm/s.

Vi du 2: M6t chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Khi chat diém di qua vi tri can bang thi toc do
cua né 1a 20 cm/s. Khi chét diém cé tdc do 1a 10 cm/s thi gia toc cua né co do 16n 1a 40v/3 cm/s?. Bién
d6 dao dong cua chat diém 1a

A.5cm. B. 4 cm. C.10cm. D.8cm.

\ 2 2
Vi du 3: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh lién hé a, v dang 3% +——=1, trong d6 v (cm/s),

a (m/s?). Bién do dao dong cua vat la
A.2cm B.3cm C.4cm D. 2\/2_cm

Vi du 4: Mot vat dao dong diéu hoa khi ¢6 1i d6 X1 = 2 cm thi ¢6 tde d6 vi = 43 cm/s va khi vt c6 li
d6 X2 = 24/2 cm thi ¢6 téc d6 Vo = 412 cm/s. Bién d6 va tan s6 dao dong cua vat la

A.8cmva2Hz B.4cmvalHz

C.4vV2cmva2Hz D. 42 cmva 1l Hz

< BAITAP TU LUYEN
Cau 1: D thi biéu dién su bién thién cua van tdc theo 1i d6 trong dao dong diéu hoa co dang

A. duong parabol. B. duong thang. C. duong elip. D. duong hyperbol.
Cau 2: b6 thi biéu dién sy bién thién cua gia toc theo van téc trong dao dong diéu hoa c6 dang
A. duong parabol. B. duodng thang. C. duong elip. D. duong hyperbol.
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Cau 3: D thi biéu dién su bién thién cua gia toc theo li d6 trong dao dong diéu hoa cd dang

A. duong thang. B. doan thang. C. duong hinh sin. D. duong elip.
Cau 4: Chon hé thirc dung lién hé gita: ly do x, bién d6 A, van toc v, va tan s6 goc o trong dao dong diéu
hoa

2 2 2
A V= % B. v’ = mZ(Az—xz). C.x*= A%+ V—2 D. x?= v?+ A—2
(x - A ) Q) o
Cau 5: Chon hé thtrc diing lién hé giira gia toc a, bién do A, van téc v, va tan sé goc o trong dao dong didu
hoa
2

2 2( 22 2 2 @ 2 Q) 2 2 272 2

A.a—(O(Q)A—V).B.a—m. C.a—rvz. D.a—(D(COA+V).

Cau 6: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A, tan s6 goc . Khi vat cach vi tri can bang 0,5A thi toc do
cua vat la

wAV3 wAV2 wA
A. 0A. B. > C. > D. ~
A A £, 3:R N AL ey en an oA x . e an A\/E
Cau 7: Mot chat diém dao dong dicu hoa vdi bién dd A va van toc cuc dai 1a Vimax. Khili d§ x =+ >
tbc do cua vat bang
A V B Vmax C \/gvmax D Vmax
' max R

2 2 N
Cau 8: Mot vat dao dong diéu hda véi bién do A, tan sé goc w. Khi vat cach vi tri can bang %5 thi toc do
cua vat la
wAV3 wAV2
A. 0A. B.— C.—

Cau 9: Mot vat dao dong diéu hoa véi van téc cuc dai Vmax VA gia toc cuc dai amax. Khi téc do cua vat

WA
D. el
2

0,6Vmax thi gia toc cua vat co do 16n 1a

A. 0,8amax. B. 0,6amax C. 0,4amax D.0
Cau 10: Mot chat diém dao dong diéu hoa véi bién do A va van téc cuc dai la v, . Khi toc do cia vat
bang mot phan ba téc do cuc dai thi li do thoa man

A fx=2. B. [x|=2. C.x|= A2 D. x| =
4 2 3 J2

Cau 11: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox, van téc vat khi qua vi tri can bang la 62,8cm/s? va
gia tc cuc dai 12 2 m/s?. Lay 7% = 10. Bién d6 va chu ki dao dong cua vat la:

A.A=10cm; T =1s. B.A=1cm; T=0,1s.

C.A=2cm; T=0,2s. D.A=20cm ;T = 2s.
Cau 12: Mot chéat diém dao dong diéu hda véi chu ki 11's va bién 6 2 cm. Tai thoi diém ma li d6 cua
chat diém nhan gia tri 1cm, thi van téc cta nd c6 d6 1on 1a

A. 10 cm/s. B. 5,7 cm/s. C. 5cm/s. D. 11,4 cm/s.
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Cau 13: Mot vat dao dong didu hoa véi chu ki 0,1x s. Tai thoi diém t, van tc va gia toc cua vat lan luot 1a

3043 cm/s va 6 m/s2. Bién do dao dong cua vat la

A.3cm. B. 2,6 cm. C.5,2cm. D.6cm.
Cau 14: Mot vat dao dong diéu hoa véi tan s6 0,5 Hz. Tai thoi diém t, van toc va gia toc cua vat lan luot
12 3v10 cm/s va 0,4 m/s?. Lay n2 = 10. Do dai qu§ dao cua vat 1

A. 10 cm. B. 5 cm. C.10~/2 cm. D. 13 cm.
Cau 15: Mot vat dao dong diéu hoa co bién d6 10 cm, tan sé gdc 1 rad/s. Khi vat c6 1i d6 1 5 cm thi tbe do
cua né bang

A.5V3 cm/s B. 5V3 cm/s C. 15,03 cm/s. D. 5 cm/s.
Cau 16: Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Khi vat qua vi tri can bang, téc d6 caa no 1a 8z cm/s. Khi
vat cach vi tri can bang 3,2 cm thi n6 c6 téc do 1a 4,8m cm/s. Tan s6 cua dao dong la

A. 4 Hz. B. 0,5 Hz. C.2Hz. D. 1 Hz.
Cau 17: Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Khi vat qua vi tri can bang, téc d6 caa né 1a 20 cm/s. Khi
vat & bién, gia toc cua vat co d6 1on 1a 0,8 m/s?. Khi vat cach vj tri can bang 4 cm thi n6 cé téc do

A. 12 cm/s. B. 20 cm/s. C. 25 cm/s. D. 18 cm/s.
Cau 18. Mot vat dao dong diéu hoa trén doan thang dai 10cm va thyc hién duge 50 dao dong trong thoi
gian 78,5 giay. Tim van tc va gia toc cua vat khi di qua vi tri c6 li o x = -3cm theo chiéu hudéng vé vi tri

can bang.
A. v =0,16m/s; a = 0,48cm/s2. B. v =0,16cm/s; a = 48cm/s.
C.v=0,16m/s: a = 48cm/s>. D.v = 16m/s; a = 48cm/s.

Cau 19: Mot vat khéi luong 100 g dao dong diéu hoa trén truc Ox véi tan sé gdc 1a 10 rad/s. Tai thoi diém
t, van toc va gia téc cua vat nang lan luot 12 40 cm/s va 4+/2 m/s?. Trong qué trinh dao dong luc phuc hoi
tac dung Ién vat c6 do 16n cuc dai la

A. 0,04 N. B.1,6 N. C.0,8N. D. 0,08 N.
Cau 20: Vat dao dong diéu hoa. Khi vat ¢ 1i @6 3 cm thi toc do ciia n6 la 15v/3 ecm/s, khi nd ¢6 li do
3v/2 cm thi tée d6 cua nd 1a 15v2 cm/s. Téc do cua vat khi di qua vi tri can bang 1a

A. 50 cm/s B. 30 cm/s C.25cm/s D. 20 cm/s.
Cau 21: Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox Véi tée do cuc dai Vmax = 20 cm/s, tan sb goc 1a 4 rad/s.
Khi vat nho cé van tdc 10+/3 cm/s thi gia toc caa né c6 do 16n 1a

A. 40 cm/s?. B. 10 cm/s?. C. 20 cm/s?. D. 30 cm/s?.
Cau 22: Mot con lic 10 xo gom 10 xo ¢6 do cang 20 N/m va vién bi ¢6 khéi luong 0,2 kg dao dong diéu
hoa. Tai thoi diém t, van tdc va gia téc cua vién bi lan luot 12 20 cm/s va 2v/3 m/s% Bién do dao dong cua
vién bi la

A. 16 cm. B. 4 cm. C.4/3 cm. D. 10v/3 cm.
Cau 23: Vit dao dong diéu hoa xung quanh vi tri can bang c6 téc do cuc dai 40 cm/s. Tai vi tri ¢6 téc do
20+/3 cm/s thi gia téc c6 do 16n 12 2 m/s?. Chu ki dao dong cua vat?

A. /6 s. B. /3 s. C.0.2ms. D.2s.

Trang 25
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Cau 24: Mot dao dong diéu hoa ¢ van toc va toa do tai thoi diém ti va ta twong tng 1a: vi = 20 cm/s;

x1 = 8v3 cm va v2 = 20v/2 cm/s; x2 = 8v/2 cm. V4n tdc cuc dai cua dao dong l1a

A. 40v/2 cm/s B. 80 cm/s C. 40 cm/s D. 40v/3 cm/s
Cau 25. Mot vat c6 khdi lwong 200g dao dong diéu hoa trén truc OX, tai thoi diém t; vat c6 toe do
2077+/3 (cm/s), gia tdc 20(m/s?), tai thoi diém to VAt c6 tde do 20m (cm/s), gia tdc 20+/3 (m/s?). Cho n2=
10. Lyc kéo vé cuc dai tac dung 1én vat c6 gié tri 1a

A. 0,32(N) B. 0,8(N) C. 0,025(N) D. 8(N)
Cau 26*. Goi M 1a trung diém cua doan AB trén quy dao chuyén dong cua vat dao dong diéu hoa. Biét gia
téc cua vat tai A va B lan luot 12 -2cm/s? va 8cm/s?. Tinh gia téc cua vat tai M.

A. 3cm/s? B. 4cm/s? C. 2cm/s? D. 1cm/s?
Cau 27*. Mot chat diém dang dao dong diéu hoa trén truc Ox. Cho ba diém M, I, N trén Ox vai | 1a trung
diém caa doan MN. Gia tdc caa chat diém khi ngang qua vi tri M va | lan luot 1 20 cm/s? va 10 cm/s%. Gia
té¢ chuyén dong cua chat diém Iic ngang qua vi tri N 1a

A. 15 cm/s?. B. 30 cm/s?. C.5cm/s?, D. 0 cm/s?.
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DANG 4: VIET PHUONG TRINH DAO PONG

<% PHUONG PHAP

< BAI TAP MINH HOQA
Vi du 1: Mot vat dao dong diéu hoa voi bién do A = 2 cm, tan s6 goc 5 rad /s, pha ban dau grad :
Phuong trinh dao dong cua vat la:

A X= Zcos(Snt + g)(cm). B. X= 2cos(5t + gj (cm).

C.x= Zcos(Snt —gj (cm). D. Xx= 2cos(10nt + g)(cm).
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Vi du 2: M6t vat nho dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi bién d6 5 cm, chu ky 2s. Tai thoi diém
t =0, vat di qua vi tri can bang theo chiéu dwong. Phuong trinh dao do6ng cua vat la

A. X = 5cos(2nt —g)cm. B. x= 5cos(2nt +g)cm.

C. x= 5008(7& —gjcm. D. x= 5cos(nt + g] cm.

Vi du 3: M6t vat nho dao dong diéu hoa doc theo truc Ox. Trong thoi gian 31,4s chit diém thyc hién
dugc 100 dao dong toan phan. Goc thoi gian 12 ldc chat diém di qua vi tri c6 1i d6 2 cm theo chiéu am

Véi tde @6 40/3 cm/s. LAy & = 3,14, phuong trinh dao dong cua chat didm Ia:

A X= 4cos(20t —gj(cm). B. Xx= 6cos(20t +gj(cm).

C. x= 6cos(20t —%)(cm). D. X= 4cos(20t +§J(cm).

Vi du 4: M6t vat nho dao dong diéu hoa véi chu ki T = 2s. Khi vat cach vi tri can bang mot khoang 5 cm
thi vat c6 van téc 1a 12 cm/s. Chon méc thai gian khi vat qua vi tri can bang theo chiéu 4m. Phuong
trinh dao dong cua vat la.

A. X =13005(2nt+gj(cm). B. X =13cos(2nt—gj(cm).

C. X =12003(nt+g](cm). D. X =13cos(nt +gj(cm).
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Vi du 5: Mot vat nhé dao dong diéu hoa theo truc Ox, chon gdc toa do tring véi vi tri can bang cua vat.

Biét khoang thoi gian gitra hai 1an lién tiép vat di qua vi tri can bing 14 1s. LAy n° =10. Tai thoi diém

ban dAu vat ¢6 gia téc a =—0,1 m/s? vavan téc v, = —m+/3 cm/s. Phuong trinh dao dong ciia vat Ia

A. x=2005(nt—5§j(cm). B. x=2003(nt+%)(cm).
C. x=2cos(nt+%)(cm). D. x=4cos(nt—2—;j(cm).

Vi du 6: Mot vat nho dao dong diéu hoa trén quy dao dai 8 cm. Khi di qua vi tri can bang van téc c6 do
ln 40% cm /'s. Goi méc thoi gian 12 1ic vét di qua vi tri 2+4/3 theo chidu duong. Phuong trinh dao dong

cua vit la

A X= 4003(107& —%)cm. B. X= 4003(207& +gjcm.

C. x= Zcos(ZOnt —g)cm. D. x= 2cos(0nt +%}cm.

< BAITAP TU LUYEN

Cau 1: Mot chat diém dao dong diéu hoa c6 phuong trinh X = Acos(wt+¢), tai thoi diém ban dau vat
di qua vi tri c6 1i d6 x = 0,5A va dang chuyén dong vé gic toa do thi pha ban dau ¢ bang:

A. —1t/6. B. n/6. C. /3. D. —m/3.
Cau 2: Vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh X = 4COS(0)t + (p) (cm). Tai thoi diém ban dau vat c6 li
d6 2 cm va dang chuyén dong nguoc chiéu duong cua truc toa do. Pha ban dau cua dao dong diéu hoa la

A. -1/6. B. /6. C. n/3. D. —mt/3.
Cau 3: Mot dao dong diéu hoa véi bién do A, tan s goc ®. Chon gdc thoi gian 1 ldc vat di qua vi tri ma
van téc béng 0 va sau d6 thi theo chiéu am. Phuong trinh dao dong cua vat la

A. x =Asin(ot). B. x=Asin(ot—n/2).

C. x=Asin(wt+1/2). D. X = Asin(wt +1).

Trang 29

NOHETE NOHEDTS e, B NGH|ELTS

TRUNG TAM LUYEN THI TRUNG TAM LUYEN THI GIA SU TUYET DiNH




= -
NQH @ https://nqhcap3.edu.vn

TRUNG TAM LUYEN THI
Cau 4: Mot dao dong didu hoa véi bién do A, tan s6 goc o . Chon gdc thoi gian 12 ldc vat di qua vi tri ma
van téc bang 0 va sau d6 thi theo chiéu duong. Phuong trinh dao dong cua vat 1a

A. x =Asin(ot). B. x=Asin(ot—n/2).

C. x=Asin(wt+1/2). D. x = Asin(wt +1).
Cau 5: Mot dao dong diéu hoa véi bién do A, tan s6 goc @ . Chon gbc thai gian 1 ldc vat di qua vi tri ¢6
toa dd Am va c6 van téc bang —mA / 2. Phuong trinh dao dong 1a

A. x =Asin(ot). B. x=Asin(ot-2n/3).

C. x=Asin(ot+2n/3). D. X = Asin(wt +1).
Cau 6: Mot chit diém dao dong diéu hoa trén truc Ox, trong doan thang MN dai 16cm. Chon gbc toa do vi
tri can bang O, t = 0 Ic vat cach vi tri can bang 4 cm va dang chuyén dong nhanh dan theo chiéu duong.
Pha ban dau ciia dao dong trong phuong trinh dang cos 1a

A ¢o=7/6. B.o=—-7/3. C.p=m/3. D. p=-21/3.
Cau 7: Mot vat dao dong diéu hoa véi tan sb %HZ. Khi t = 0 vat co 1i d6 —4cm va cé van tdc 1a
—80cm /s . Phuong trinh dao déng cua vat la:

A. x =4cos(20t+m/4)(cm). B. x =4sin(20t+n/4)(cm).

C. X =42 cos(20t+3n/4)(cm). D. X = 4/25in (20t +3r/ 4)(cm).

Cau 8: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh X = Acos(wt +¢) trén mot quy dao thang dai 10cm.
Chon gdc thoi gian 1a 1Gc vat di qua vi tri x = 2,5cm va di theo chiéu duong thi pha ban dau cia dao dong
la

A /3 B. t/6 C. —n/3 D. 2n/3
Cau 9: Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox véi tan sb f = 4Hz, biét toa do ban dau cua vat 1a x = 3cm
va sau d6 1/24s thi vat tro vé toa do ban dau. Phuong trinh dao dong cua vat 13

A X= 3J§cos(8nt —n/6)cm. B. X= 2\/§cos(8nt —n/6)cm.
C. x =6cos(8nt +7/6)cm. D. x = 3+/2cos(8nt + /3)cm.

Cau 10: Tai thoi diém ban dau (t = 0), vat dao dong diéu hoa chuyén dong qua vi tri X = 2cm ra xa vj tri
can bang véi toc do 20cm/s. Biét chu ki dao dong T = 0,628s. Viét phwong trinh dao dong cho vat

A X= Zﬁcos(lot +3n/4)cm. B. X = 2\/§cos(10t +mn/4)cm.
C. X= 2\/§cos(10t —n/4)cm. D. X= 2\/§cos(10t —3n/4)cm.

Cau 11: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do 6em, chu ki 0,05s. Chon gbc thoi gian 1a 1Gc vat co 1i do
X= —3\/§cm theo chiéu am. Phuong trinh dao dong cua vat la
A. x =6cos(40nt—m/3)cm, B. X =6c0s(40nt+27/3)cm.

C. x =6cos(40nt +51/6)cm. D. X =6cos(40nt+m/3)cm.
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Cau 12: Mot vat dao déng didu hoa: O 1i do X, =—2cm vat ¢6 van téc v, =8r/3cm/s, & li do
X, = 2+/3cm vat c6 van téc v, =8m cm/s. Chon t = 0 la thai diém vat co Ii do X =—A/ 2 va dang
chuyén dong xa vi tri can bang. Phuong trinh dao dong cua vat Ia:

A. x =4cos(4nt+2n/3)cm. B. x =8cos(4nt+m/3)cm.

C. X =4cos(4nt —2n/3)cm. D. x =8cos(4nt—n/3)cm.
Cau 13: Mot chét diém dao dong diéu hoa véi chu ki 1s. Tai thoi diém t = 2,5s, tinh tir l0c bat dau dao

dong, chat diém di qua vi tri c6 li d0 X = —2cm va van téc V = —4n+/3cm /s. Phuong trinh dao dong caa
chat diém co thé 1a
A. x =4cos(2nt+2n/3)cm. B. X =4cos(2nt—2n/3)cm.

C. X =4cos(2nt—n/3)cm. D. x =+10cm.
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PHUONG PHAP VONG TRON LUQNG GIAC

1. Vong tron lwgng giac

Truc sin

_____________________________

|
|
q
|
|
|
|
|
|
I

0127 cos
71’1’/6 [ llﬂ-/G Chiu

._._.: ______________ - - am
lwrong

giac

2. Quy wéc M (::ON

- Vecto OM quay theo chidu duong lugng giac

(nguoc chiéu kim dong ho).

{go > 0:nlra dwong tron trén
¢ < 0:ntra dwong tron dudi

g0=(0x,m)
—MSQPST

-Lu’uﬁ:{
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PUGNG TRON LUQNG GIAC TRONG DAO PONG DIEU HOA|

Chuyén déng theo chiéu dwong v>0

T/12

T/12

T/8

T/6

SHIELTS

1
NG
fff ENGL

<

Y SO,

e

HEZD

OHETIE NG

GIA SU TUYET PiNH

e
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3. VONG TRON LUQNG GIAC PA TRUC
X = Acos(wt + @)

v = —wAsin(wt + @)
a = —w?Acos(wt + @)

Vmax

x dang gidm x dang gidm
v dang tang v dang giam
a dang tan a dang tan
a, Fkv ) g tang o g tang A )5
dma x<0 x>0 —dAmax
v>0 v>0 _Fk"max

a=>0 a<0

x dangting| xdangting
vdangting| vdanggiam
adang giam| adanggiam
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< BAI TAP MINH HQA

CAu 1. Phuong trinh van toc ctia VAt dao dONE GIBU | .....cveeveeeieeeeeeeeeeeeee et
hoa doc truc OX 12 v = A@CoS(®t). Pt DIEU NAO | ...vocveieiieeeeeeeeeee st
sau day 1A dUNE?
A. Géc thoi gian 10c vat di qua vi tri CAN DANG | c.cvevveeeeceeeeveeeecee et
theo ChiBU AM. st
B. GOC thoi gian IUC VAL COLEAD X T A, | oottt
C. Goc thoi gian 10c VAt di qua vi tri CAN DANG | ovvovveceeceeeeeeeeeee e
theo Chidu duong. | et
D. GOC thdi gian [UC VAt O L A0 X = = A | oottt

Cau 2. Cho 1 vat dao dong diu hoa theo PRUONE | ...c..oveevervecvceceeeeeeeeeee e,

inh x=10cos(107rt+5§jcm Gée the gian | T

duoc Chon IUC:
A. Vé,t dl qua Vl tri Cé 11 d6 X:5‘\/§ Cm theo ..............................................................................

N WU B Y ——
B. Vat di qua vi trf ¢6 1i 0 x =—-5v3 cm theo
chiéu am.
C. Vat di qua vi tri c6 li do x =—5+/3 cm theo

chiéu duong.

D. Vat di qua vi tri 06 1i d0 X =543 CM thEO | wvveeevveeeireioieeeeeseeee s

chiéu duong.

CAu 3. Cho mot chat diém dang dao dOng idU NOA. | .....cvvvveeveeeeeieeeeeee et
Phaban dau ciia dao dONG DANG | ettt
A. 7 (rad) néu tai thoi diém ban dAu (t = 0) ChAL | ...ovivceceieeeeeeeeee e,
diém di qua vi tri cn bang theo Chidu dWong. | e
B. /2 (rad) néu tai thoi diém ban dau (1 = 0) CNAL | .....ovevvecvceeeeeeee e
diém di qua vi tri cAn bang theo ChIGU AM. | oottt
C. 0 (rad) néu tai thoi diém ban dau (£ = 0) ChAL | ...ovvviveeceeeeeeeee e
diém di qua vitri DIEN Ve phia @M. | e
D. 7/2 (rad) néu tai thoi diém ban dAu (1= 0) ChAL | .....c.evoieceieeeeeeee e
diém di qua vi tri Dien V& phia dUong. | e,
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CAu 4. Phuong trinh dao dong cua mot chat diém

¢6 dang x = Asin(a)t+%j GG thoi gian da |

dugc chon vao 1Gc nao? Chon Mot dap 4n dudi dAy | «eeeerereeerereini
A, LGCChAt didm cO lidd X = +A; | e
B.LUCChAt didm cOlidd X =-A | s
C. Llc chat diém di qua vi trf CAn BANG thED | «reeeeesrermerimmsrieiiissi s
ChIBUAM e,
D. LUc chat diém di qua vi tri CAN DANG theO | «rrrreereermrenmesimisnninniss e

chiéu duong e

Cau 5. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong
ngang vai phuong trinh X = 4C0OS(17t + 71/3) (CM), | weveereereiisisi et
trong d6 t tinh bang gidy. Ngudi ta chon MEC thai | c..cveevevceceeeeeeee e,
gIAN [AC VAL CO: | e
A li d0 -2 cm va dang theo ChiBU M. | ..ooooiovociocreieeeciesee et
B. li d0 -2 cm va dang theo chidu dUONE. | oooeveeiiieeeeeeeeee ettt
C. li 46 +2 cm va dang theo ChiGu dUONE. | ocooeviecicieceieeeceeeeseseeee e
D.1i 40 +2 cm va dang theo chiBU AM. | oottt

CAau 6. Mot chat diém dao dONg treN truC 0X €O | ..oveveeeeeeeeieeeeeeeeeseeeeeeeeee e,
phuong trinh dao dong 1a: x =4coS(10t + @)CM. TAI | c.ooiiiiiiiiiieiees s
thoi diém t = 0 thi chat diém 6 1i @0 —2 €M VA G | ovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
theo chiéu duong cta truc t0a dd, @ €O IAHI 13 | coveviveeeceeeeee et

A 2z rad. B.S—ﬂ pad, | e,
3 6

C.7—7rrad. D _7 rad. | e
6 6

Cau 7. Mot vat dao dong diéu hoa cé bién do dao

dong la 4cm, 1i @6 dao dong 1a ham cosin, troNg ChU | ..oovviiieeee e
ky dao dong dau tién, khi vt c6 1i d0 dao dONG T2 | c..cveeeveevieeeeeeeeeeeeees e
2cm va chuyén dong theo chidu duong thi pha CUA | .......cceceeeveeveeeeeceeee e
dao AONG 1A e
A T rad. B.5—7Trad. ..............................................................................
3 T SRS
57 T s

C. — rad. D. = rad.

6 6
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Cau 8. Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh

X = 4COS(COt + ¢) cm . Chon géc thOT  gIAN | e

t =0 la lGc vat di qua vi tri x = 242 cm va dang
chuyén dong theo chiéu duong. Gia trj cua ¢ 1a:

A o7 B
4 4

c.z D.
4 4

Cau 9. Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh
X = 9cos(@t + @) cm. Chon gOC thOT GIAN | c.ooivceiceceeceece e,
(t=0) la lac vat di qua vi tri X = -4,5¢m VA dANG | .coverieiiiiiiee s
chuyén dong vé vi tri can bang. GIAtr CUA @ 142 | ..o,
A. -271/3. B. T 3. e ————
C. 2n/3. D m T/ 3. e

Cau 10. Vat dao dong diéu hod Vi phurong trinh | ........cccc.eveeeeeeereeeeeeereseeseeeeesieceeseesee e,

‘= 4003(107rt +%)(cm) HOI g thi gian dF | 77

duoc chon lGc vat ¢6 trang thai chuyén dong NR | - e,
thE NAD? e
A. bi qua toa do x = 2 cm va chuyén GONCUHEGHNE .. N, ... B ...,
chiéu duongtruc OX. e,
B. Di qua toa dd X = — 2 €M VA ChUYEN dONQ | «rrrererrererersersmminiiiieis e
nguoC Chidu duong truc OX. | e
C. Pi qua toa dd X = 2 M VA ChUYEn dONE NEUQT | +rrerrerrrererrieiinsiniinis e
chiéu duong truc OX. | e,
D. b1 qua toa dox=-2cmva chuyén dong TNEO | coerrrrmr e

chiéu duong truc OX.

Cau 11. Gic thoi gian dwoC chon VA0 TUC NA0 NEU | ..ce.veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee st
phuong trinh dao dong dieU NOA CO daNG | covoeeoceceeieeeeeceeeeeeee e
X=Acos(Ot+7/2 ) ( A va © 14 cAC hANG SO AUONE ) | cvovvervreieeeeeeeeee et
A LUCChAt dIBM cOLLAD X T F AL | oottt
B. LUCChAt diBM COLLAO X T - A | oot ee e
C. Ldc chét diém qua Vi tri cAn bang theo CRIBU | .......c.vvevceeeeeeeeeee e
AM QUY UGC. | e
D. Luc chat diém qua Vi tri CAn DANG thEO CRIBU | .....c..cvvvceeeeeeeeeeee e

duong QUY UGC. e
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CAu 12. Mot vat dao dong didU NOA VOT P X = | ceoveeeceeeeieieeceeeeeeses ettt
Acos(ot + @), tai thdi diem t =0 thi i d0 X = A. PRA | c.oveveeeecieeeeeeeceeeeeeee et
ban dau clia dao AONG 1A: | st
A.0 B4
C.n/2 D T e ———————————

Cau 13. Mot chét diém dao dong dicU NOA tIEN TIUC | ...vveceeceeeeveeeeecee e
Ox, trong doan thing MN dai 16 M . ChON GEC L0 | ...vuveveeeeieieeseeeeseeee s,
d6 vi tri can bang O, t = 0 1UC VAL CACh Vi T CAN | coveeeeececeeeeeeeeeeeeee e,
bang 4cm va dang chuyén dong NhANh dan thEO | ......ccovevieieeceiieeeeeeeeeee e
chidu duong. Pha ban dau ctia dao dONG trONG | coovveeveceeieieeeeeceee e,
phuong trinh dang COS 1&

A o=

C.p=

w|ly oly
N
B

Cau 14. Vit dao dong diéu hoa Vi phuong trinh | ......cc..eceeveveeeeceeieieseeceeee e,
dang x = Acos(w.t + @). NéU MAC thdi GIan GUOC | ....vvvevecereereeeeeee e nens
chon vao 1dc vat qua Vi tri can bang theo CRIBU AM | .....c.vvveeeeeeeeeeeeeeseee et
cuaquy daothi QIAtri Cla @ 1a: | s
A. -n/2 ENt. WD SR . .,
C.n . 0 e

Cau 15. Mot chat diém M chuyén dong tron dEU | ....o.eecvceceeeeeeieeeeeeeeeeee s,
VGi toe d6 0,75 m/s trén duong tron cd duONG KINN | ..o
bang 0,5m. Hinh chiéu M’ ctia diém M 180 GUONG | ovevvovveeeeeeeieeeeeeeeeee s
kinh ctia duong tron dao dong diéu NOA. BISt FANG | ..e.cvevececeeeeeeeeeeeeee e
tai thoi diém ban dau, M’ di qua vi tri CANDANGTNEO | .....cvveeeeieeeeeeeeee et
chiéu &m. Tai thoi diém t = 8S hiNh Chidu M” qUA L | c.vecveeeeeeceeeeeeeeee e,
o o O OPUPPR
A. 10,17 cmtheo chidu dUong. | et
B. —22,64CM the0 ChIiBU M. | oot
C.22,64 cmtheo Chidu duong. | e
D.22,64cMthe0 ChiBU AM. | e
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CAu 16. Mot chat diém dao dONg treN trUC OX VO | c.vecveceeeeeeeeeeeeieseeeses et ese st eses s,
phuong trinh x = 6cos(®t - 1/3) cm. GOC thIT GIAN | ...vevervieeeeeeeeeeee et
duoc chon tai thoi diém vat di qua vitri Hd0 | et
A X =-3cm, ngUoC ChIU dUONE. | et
B. X = +3 M, theo Chidu dUOng. | oottt
C.X=-3Cm, theo Chidu dUong. | e
D. X = +30m, nguoC Chidu dUONZ. | oo

CAu 17. Mot chat diém chuyén dong VT tC @0 | c.vevieieeceeeeeeeeeeesee et
0,75 m/s trén duong tron duong Kinh 0,5 M. HINN | oo
chiéu M' ciia M 1én duong Kinh ctia Guong tron da0 | .......cc.ceeeeveeeeeeeeeeeseeeeeeeeeee e,
dong diéu hoa. Luc t = 0 thi M' qua Vi tri CAN DANG | c..cvevveevceceeceeeeeceese ettt
theo chicu Am. Khit =4 s i d0 CUA M TA | oottt en e

A.-12,5cm. B. 13,4 CM. | e

C.-13,4cm. D. 12,5 CM. | e ———————

Cau 18. Cho hai dao dong diéu hoa co phurong trinh | .......cccc.cveeeeceereeeeerereseesee e,
lan  Twot  1& X1 = 10C0S(O)  CIM VA | oovireeeeeeiieeieeeseseeseetsses s eeeeseessessessesseseesesen s serenes
X2 = 8cos(ot — /2) cm. Tai thoi diém t, dA0 AONG | c..ovevveveeeeieeeeee e,

thtr nhat c6 li do 543 cm va chuyén dong Nhanh | e
dén Khi d6 dao déng thl:f hal ..............................................................................
A. ¢co li do -4 cm va chuyén dong Nhanh dan, | e
B. ¢61i 6 -4 cm va chuyén d@ng cham dén ..............................................................................
C. co6 li do 4 cm va chuyén déng cham dén ..............................................................................
D.c6 i df) 4cm va Chuyén df)ng nhanh dén ..............................................................................
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Lé DANG 5: BAI TOAN LIEN QUAN DEN THO1 GIAN

| Bai toan 1: Cho khoang thoi gian At, tim trang thai trwéc hodc sau dé
< PHUONG PHAP

<% BAITAPVIDU

Vi du 1: Mét vat nho thyc hién dao dong diéu hoa theo phwong trinh x =10 COS(47Z' — %j cm. Tai thoi

diém ty, vat c6 li do 5v/2 cm va dang gidm. Li do cua vat sau thoi diém do 418 s la

A. x:—5«/§cm B. x=-5cm C. x:—5\/§cm D. x:5\/§cm
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= 1| ¥ : ¥
NOHETTE NOHEZE NOHEDD % m : NOH I E I.T s
TRUNG TAM LUYEN THI TRUNG TAM LUYEN THI  GIA SU TUYET BiNH - N UnLOrg




= -
NQH CAP 3 @ https://nghcap3.edu.vn

TRUNG ‘[AM LUYEN THI ]
Vi du 3: Mét vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x =10 cos(47zt —%j (cm). Tai thoi diém nao dé

vat dang c6 li @6 x =4 cm va dang ra xa vi tri can bang. Trudc d6 3,25s vat dang:
A. ¢6 li @ x =—4cm va chuyén dong theo chidu am

B. co li @ x =—4cm va chuyén dong theo chiéu duong

C.coli @ x=4cm va chuyén dong theo chiéu am

D. c¢6 1i 46 x =4cm va chuyén dong theo chiéu duong

Vi du 4: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = SCOS(%t + %J (cm). Tai mot thoi diém

nao do6 vat dang c6 li do X = 43 va dang ting. Sau khoang thoi gian 1a At =5,125s li do va van tdc
ctia vat 1an luot 13;

A. x:—4\/§ cm; v = 8”3:/5

cm/s B. X=-42 cm: v =— cm/s

87rx/§
3

C.x:—4cm;v:8ﬂ\/§cm/s D. x=-4cm;v= — cm/s

87[«/5
3

Vi du 5: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 2003(27rt —~ %) (cm). Tai mot thoi diém nao
d6 vat dang ¢6 1i d6 x = 1 cm va dang chuyén dong theo chiéu am. Li do va van toc cia vat sau do

khoang thoi gian At = %s

A. x=-3cm;v=2zrcm/s B.x:—\/§cm;v=—27rcm/s
C.x:—lcm;v:Zﬂ\/ﬁcm/s D.x:—lcm;v:—27z\/§cm/s
Trang 41
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Vi du 6: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x =10 cos(% - %) (cm). Tai mot thoi diém t;

vat dang c6 li @ x =6 cm va dang chuyén dong ra xa vi tri can bang. Sau d6 khoang thoi gian 4,125s
vat dang

A. C6 1i @6 x =8cm va chuyén dong theo chiéu duong

B. C6 1i @ x =8cm va chuyén dong theo chiéu am

C. Coli @6 x =—8cm va chuyén dong theo chiéu duong

D. C6 1i @6 x =-8cm va chuyén dong theo chiéu am
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| Bai toan 2: THOI GIAN NGAN NHAT PI TU LI PO x1 PEN LI PO x2

<% PHUONG PHAP

< BAI TAP MINH HOQA

Vi DU 1: Mét chat diém dao dong didu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh x = 4cos| 2nt += | (X tinh
g phuong .

bang cm va t tinh bang s). Thoi gian ngan nhat dé chat diém di tir vi tri ¢6 1i 6 x, =—2cm dén vi tri co li
do x, =+2y/3cm la

VI DU 2: Mét chit diém dao dong diéu hoa doc theo truc Ox voi phuong trinh x = 5cos(10t - gj (x tinh

bang cm va t tinh bang s). Thoi gian ngin nhat dé chat diém di tir vi tri can bang dén vi tri ¢ 1i d6 -2 cm
la

A. 0,116 s. B. 2,358 s. C.0,041s. D. 6,642 s.
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VI DU 3: Mot chat diém dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh x = 4cos(5nt _gj (x

tinh bang cm va t tinh bang s). Ly 7? = 10. Thoi gian ngan nhat dé chét diém di tir vi tri ¢ 1i do
x =2+/2 cm dén vi tri c6 gia toc a=5m/s® la

VI DU 4: Mot vat dao dong diéu hoa theo phwong trinh x = 4C03[3nt - %) (x tinh bang cm va t tinh bang

giay). Trong mét chu ki, khoang thoi gian ma vat & cach vi tri can bang mot khoang khong vuot quéa
2J2cm la

VI DU 5: Mot chat diém dao dong diéu hoa vai chu ki T. Khoang thoi gian trong mot chu ky dé chat
diém co6 @6 16n gia toc bé hon 1/2 gia toc cuc dai la
A. T/3. B. 2T/3. C.T/6. D. T/2.
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VI DU 6: Mot chit diém dao dong diéu hoa vai chu ki T. Khoang thai gian trong mot chu ky dé vat co
tdc do I6n hon 0,5 tde do cuc dai 1a

A. T/3. B. 2T/3. C.T/6. D. T/2.

VI DU 7: Vit dao dong diu hoa véi van téc cuc dai bang 3 m/s va gia toc cuc dai bang 30m (m/s?). Llc
t =0 vét c6 van téc vi = +1,5 m/s va do 16n li d6 dang giam. Hoi sau thoi gian ngan nhét 1a bao nhiéu thi
vat c6 gia téc bang — 157 (m/s?)?

A. 0,05 s. B. 0,15s. C.0,10s. D.1/12s.

% BAI TAP TU LUYEN
Cau 1. Mot chit diém dao dong diéu hoa thuc hién 20 dao dong trong 60 (s). Chon gdc thoi gian Ilc chat

A3

diém dang & vi tri bién &m. Thoi gian ngan nhat chat diém qua vi tri co 1i do x = — ké tir IGc bat dau

dao dong la

A. 1,25 (s). B. 1(s). C. 1,75 (s). D. 1,5 (s).
Cau 2. Mot chit diém dao dong doc theo truc Ox. Phuong trinh dao dong 1a x = 2cos(nt + ) cm. Thoi gian
ngén nht vat di tir I0c bét dau dao dong dén lic vat co i do x = /3 cm 1a

A.24s. B.1.2s. C.5/6s. D.5/12s.
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Cau 3: Mot chat diém dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh x = 8cos(3nt — —j (x tinh bang
cm va t tinh bang s). Thoi gian ngan nhét dé chat diém di tir vi tri ¢6 1i d6 x, =—4+/2 ecm dén vi tri ¢6 1i d6
X, =+4cm la

S. D. S S,
16

A 2 s B. > . C.
24 36

ol

Cau 4: Mot chit diém dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh x = 10cos(10t + j (x tinh

bang cm va t tinh bang s). Thoi gian ngan nhét dé chat diém di tir vi tri c6 i ¢ x, =—10cm dén vi tri o i
do x,=—4cm la
A. 2,358 s. B. 6,642 s. C.0,116s. D. 0,041 s.

Cau 5. Mot chat diém c6 phuong trinh dao dong x = 5¢os (87zt — %j cm. Thoi gian ngan nhat ké tur IGc

vat bat dau dao dong dén khi no c6 1i ¢6 x = 2,5 cm 14
A. is, B. §s C. §s D. is
24 3 8 12
Cau 5. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox véi chu ky T va bién do A. Vi tri can bang cua chat

diém trung vai goc toa do, khoang thoi gian ngan nhit dé né di tir vi tri ¢6 li d6 duong 16n nhat dén vi tri

co i dd X—ﬁ la
A t=t. B t=2L C.t=t. D.t=.
6 12 8 12

Cau 6. Mot chat diém dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh x = 2005(4nt —%) (x tinh bang

cm va t tinh bang s). Thoi gian ngén nhét dé chat diém di tir vi tri ¢6 1i d6 x, =—2cm dén vi tri ¢ i do
X, =+2cm la

A.0,50s. B. 1,00 s. C.0,75s. D.0,25s.
Cau 7. Mét con lic dao dong ¢ noi co gia toc trong truong 1a g = 10m/s? vai chu ki T = 2s trén quy dao dai
20 cm. Lay n? = 10. Thoi gian dé con lic dao dong tir VTCB dén vi tri bién 1a:

A. t=5/6s B.t=1/4s C.t=1/6s D.t=1/2s
Cau 8. Mot chit diém dao dong diéu hoa trén truc Ox vai chu ki T. Vi tri can bang cua chat diém tring véi
géc toa do, khoang thoi gian ngan nhit dé no di tir vat c6 i do x = A dén vi tri c6 li d6 x = _T'g la

A. T/8. B. T/3. C. 3T/8. D. T/6.
Cau 9. Mot dao dong didu hoa véi bién do 4cm. Khoang thoi gian gita hai lan lién tiép téc d6 cua vat cuc
dai 12 0,05s. Khoang thoi gian ngan nhat dé né di tir vi tri ¢6 li d6 +2cm dén 1i do +4cm la

A. 1/120s B. 1/60s C. 1/80s D. 1/100s
Cau 10. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox véi chu ky T. Vi tri can bang cua chét diém tring
véi gbc toa do, khoang thoi gian ngan nhat dé no di tir vi tri ¢ 1i d6 x = A dén vi tri c6 1i d6 x = A/2
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A.T/8 B. T/3 C.T/4 D.T/6
Cau 11. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 8cos2at (cm), t do bang gidy. Vat phai mét thoi

gian t6i thiéu bao nhiéu gidy dé di tir vi tri X = +8cm vé vi tri x = 4cm ma vecto van tdc cung huéng véi
hudng cua truc toa do
A. 1/3s. B. 5/6s. C. 1/2s. D. 1/6s.
Cau 12. Chit diém dao dong diéu hoa véi tan sé f. Thoi gian ngan nhat ké tir luc do Ion gia toc cuc tiéu
dén ldc gia téc cuc dai 1a
Al 5 2 el o L
2f 4f f 4f

Cau 13. Mot chat diém dao dong didu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh x =5cos| 8nt— = | (x tinh
7

bang cm va t tinh bang s). LAy n* = 10. Thoi gian ngan nhit dé chat diém di tir vi tri c6 gia téc
a=-16v2m/s? dénvitricolidd x=2,5v/3cm la

A.is. B.is. C.ls. D.is.

96 24 96 96

Cau 14. Mot vat dao dong diéu hoa c6 chu ki 1a T. Néu chon gdc thai gian t = 0 ldc vat qua vi tri can bang,
thi trong nira chu ki dau tién, van téc cua vat bang khéng o thoi diém:

At=L B.t=1 Ct=1 D.t=1

6 4 8 2

Cau 15. Vat dao dong didu hoa. Aty 1a khoang thoi gian ngan nhat vat di tir vi tri can bang dén li do x =
0,5A va Atz 1a khoang thoi gian ngan nhat vat di tir vi tri 1i d6 x = 0,5A dén bién duong. Hé thirc dung 1a

A. Atl = 0,5At B. Atl = Aty C. Aty =2At D. Aty = 4At;
Cau 16. Vat dao dong c6 phuong trinh x = 6¢cos(10xt + 7/3) cm. Khoang thoi gian ngan nhat vat di tir diém
¢6 van téc bang khong dén diém tiép theo ciing c6 van téc bang khong a:

A.01s B.0,2s C.05s D.0,05s
Cau 17. Mot vat nho dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 6¢cos4ant (t tinh bang s). Tinh tir t = 0, khoang
thoi gian ngdn nhat dé gia toc cua vat bang mot nira gia téc cuc dai la:

A. 0,083 s. B. 0,104 s. C. 0,167 s. D.0,125s.
Cau 18. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh 1i d6 x = 8cos(7xt + n/6) cm . Khoang thoi gian toi
thiéu dé vat di tir i do 4 cm dén vi tri co 1i do —4+/3 cm 14 ;

A.1/24s. B.5/12s. C.1/14s. D.1/12s.
Cau 19. Mot chat diém dao dong diéu hoa véi bién do 4 (cm) va chu ki 0,9 (s). Khoang thoi gian ngin nhat
dé né di tir vi tri ¢6 li d6 +3 cm dén bién do 1a

A. 0,1035s. B.0,1215s. C. 6,9601 s. D.5,9315s.

Cau 20. Mot chat diém dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh x = 7cos(5ut—%) (x tinh
bang cm va t tinh bang s). Thoi gian ngan nhat dé chat diém di tir vi tri c6 1i do X, =—1cm dén vi tri ¢ i

do x,=-5cm la
A. 0,0598 s. B. 0,0589s. C.0,0415s. D. 0,0451 s.
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Cau 21. Mot chét diém dao dong diéu hoa véi bién d6 20 cm va tan s6 gc 10 rad/s. Khoang thoi gian ngin
nhit dé no di tir vi tri c6 1i d6 7 cm dén vi tri can bang 1

A. 0,036s. B. 0,121s. C. 2,049s. D. 6,951s.
Cau 22. Mot chat diém dao dong diéu hoa véi bién do 4 (cm) va chu ki 0,9 (s). Khoang thoi gian ngén nhat
dé no di tir vi tri ¢6 1i d6 +3 cm dén vj tri can bang la

A. 0,1035s. B.0,1215s. C. 6,9601 s. D.5,9315s.
Cau 23. Mot chat diém dao dong diéu hoa véi bién d6 10 (cm) va tan s6 goc 10 (rad/s). Khoang thoi gian
ngén nhét dé no di tir vi tri ¢6 1i d6 +3,5 cm dén vj tri ¢6 1i d6 +10 cm 14

A. 0,036s. B. 0,121s. C. 2,049s. D. 6,951s.
Cau 24. Xét vat dao dong didu hoa voi A = 2cm va tan s6 f. Khoang thoi gian ngan nhat dé van toc thay
ddi tir 27t cm/s dén —27+/3 cmis 12 T/4. Tim f

A.1Hz. B. 0,5 Hz. C.5Hz. D. 2 Hz.
Cau 25. Mot vat dao dong trén truc Ox véi phuong trinh x = 4cos(2t - 7/6) (cm) . Khoang thoi gian ngan

nhat dé vat di tir vi tri x = 2cm dén vi tri c6 gia téc a = —8v2 cm/s? 1

A. /24 s. B. /2.4 s. C.24ms. D. 24w s.
Cau 26. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acos(ot + ¢). Khoang thoi gian ké tir ldc vat
di qua vi tri cd toa do A/2 theo chiéu duong dén ldc vat dat van toc Vmax/2 lan dau tién 1a:

A.T/12s B.5T/36s C.T/4s D.5T/12s
Cau 27. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = Acos(t + ¢). Biét trong khoang thoi gian 1/30
s dau tién, vat di tir vi tri xo= 0 dén vi tri x = A/2 theo chiéu duong. Chu ki dao dong cua vat I1a

A.0/4s. B.0,1s. C.0,5s. D.0,2s.
Cau 28. Mot vat DPPH trén truc OXx, khi vat di tir diém M c6 xi= A/2 theo chiéu (- ) dén diém N ¢6 1i d6
X2 = - A/2 1an tht nhat mat 1/30s. Tan sé dao dong cua vat 14 :

A.5Hz B. 10Hz C.5tHz D. 10nHz
Cau 29. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = Asin (ot + ). Biét trong khoang thoi gian
AV3

t=1/30 s dau tién, Vat di tir vi tri cn bang dén vi tri c¢6 li do x = — theo chiéu duong,. Chu ki dao

dong cua vat la:

A.0,2s B. 5s C.0,5s D.0,1s
Cau 30. Mot vat nho dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = A cosént (t tinh bang s). Tinh tir t = 0,
khoang thoi gian ngan nhét dé gia téc cua vat c6 do 16n bang mot nira do 16n gia toc cuc dai 1a

A. 0,083s. B. 0,125s. C. 0,104s. D. 0,167s.
Cau 31. Mot chat diém dao dong diéu hoa vai chu ki T. Khoang thoi gian trong mot chu ky dé vat cé téc
d6 16n hon 0,5 tdc do cuc dai 12

A.T/3. B. 2T/3. C.T/e. D. T/2.

Cau 32. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 6005(5nt+§) (x tinh bang cm va t tinh bang

giay). Trong mét chu ki, khoang thoi gian ma vat & cach vi tri can bang mét khoang khong vuot qua 343
cm la
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A.is. B.is. C.gs. D.ls.
15 15 3 5

Cau 33. Mot vat nho dao dong diéu hoa véi chu ki T va bién do 4 cm. Biét trong mot chu ki, khoang thoi

gian dé vat nho c6 do 16n gia téc khong vuot quéa 80 cm/s? 1a T/3. Lay n=10. Chu ki dao dong cua vat la
A. 2s. B.0,5s. C.1s. D.0,25s.

Cau 34. Mot vat nho dao dong diéu hoa véi chu ki T va bién do 5 cm. Biét trong mot chu ki, khoang thoi

gian dé vat nho c6 do 16n gia téc khong vuot qua 100 cm/s? 1a T/3. Lay n?=10. Tan sb dao dong cua vat la
A. 4 Hz. B. 3 Hz. C.2Hz. D.1Hz.

Cau 35. Mot chit diém dao dong diéu hoa véi chu ki T. Goi vrs 1a tée do trung binh cua chat diém trong

mot chu ki, v 1a toc do tire thoi cua chit diém. Trong mét chu ki, khoang thoi gian ma v > %VTB la

A. T/6. B. 2T/3. C.T/3. D. T/2.
Cau 36. Mot chat diém dao dong didu hoa véi chu ki T. Khoang thoi gian trong mot chu ki dé vat cach vi
tri can bang mot khoang nhé hon 0,543 bién d6 1a

A.T/3 B. 2T/3 C.T/6 D.T/2
Cau 37. Mot chat diém dao dong didu hoa véi chu ki T. Khoang thoi gian trong mot chu ki dé vat cach vi
tri can bng mot khoang nhé hon 0,54/2 bién d 12

A.T/3 B. 2T/3 C.T/6 D.T/2
Cau 38. Mot chat diém dao dong didu hoa véi chu ki T. Khoang thoi gian trong mot chu ki dé vat cach vi
tri can bang mot khoang nho hon nira bién do l1a

A.T/3 B. 2T/3 C.T/6 D.T/2
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TRUNG TAM LUYEN THI

| Bai toan 3: TIM THOI PIEM VAT PI QUA VI TRI X n Lan
< PHUONG PHAP

<% BAI TAP MINH HOA
Vi du 1. Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 4 cos(%)cm. Ké tirt = 0, lan thir 2011 vat qua

1i dd x = - 2 cm tai thoi diém
A. 3015 B. 6030 s C.3016s D. 6031 s
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TRUNG TAM LUYEN THI
Vi du 2.Mét vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 10cos(10xt + 7/2) (cm). Xac dinh thoi diém
vat qua vi tri x = 5 cm lan tht 2008.

Vi du 3: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 4COS(2§t + gj (x tinh bang cm; t tinh bang

s). Xéc dinh thoi diém vat di qua vi tri ¢6 1i d6 x = 2 cm theo chiéu dwong 1an thirn = 2018 ké tir t = 0.
A. 6052,75 s. B. 6052,25 s. C.6051,25s. D. 6053,75 s.

Vi du 4: Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 6¢cos(2nt + 1/4), trong d6 x tinh bang
cm va t tinh bang gidy. Chi xét cac thoi diém chat diém di qua vi tri ¢6 i d6 x = —3 cm theo chiéu dwong.
Thoi diém lan tha 10 la

A.t=245/24s. B.t=221/24s. C.t=229/24s. D.t=253/24s.
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Vi du 5. Mot vat dao dong c6 phuong trinh li d6 x = 4cos(4nt/3 + 57/6) . Tinh tir lUc t = 0 vat di qua li
d6 x = 2v/3 cm 1an thi 2012 vao thoi diém nao?

A.1=1508,5s. B. t=1509,625 s. C.t=1508,625 s. D.t=1510,125s.

Vi du 6. Mot vat dao dong theo phuong trinh x = 5cos(5nt — /3) (cm) (t tinh bang s). Ké tir t = 0, thoi
diém vat qua vi tri c6 i d6 x = —2,5 cm lan tha 2017 1a
A. 4016 s. B. 403,4 s. C.401,3s. D. 403,5s.

Vi du 7. Mot chét diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 6 cos(nt) (x tinh bang cm; t tinh bang
s). Ké tir t =0, chat diém di qua vi tri ¢6 li d6 x = -6 cm lan tha 2022 tai thoi diém
A. 2022 s. B. 4044 s. C.4043s. D. 2045 s.
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< BAITAP TU LUYEN
Cau 1: Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh x=5coszt (X tinh bang cm; t tinh bang s). Ké

tir t = 0, chat diém di qua vi tri ¢6 1i d6 X = -5 cm lan thar 2014 tai thoi diém

A. 2014 s. B. 4027 s. C. 4028 s. D. 2015s.
Cau 2: Mot vat dao dong diéu hoa c6 chu ki 12 T. Néu chon gdc thoi gian t = 0 Ilc vat qua vi tri can bang,
thi trong nira chu ki dau tién, van téc cua vat bang khong & thoi diém

At=L. B.t=—. C.t=1. D. t=—.

6 4 8 2

Cau 3: Mot chit diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh x =6coszt (x tinh bang cm; t tinh bang s). Ké
tirt = 0, chét diém di qua vi tri ¢6 1i d6 x = -6 cm lan thir 2012 tai thoi diém

A.2012s. B. 4023 s. C. 4024 s. D. 2013s.

Cau 4: Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh X = 4COS(2§t + gj (x tinh bang cm; t tinh

bang s). Ké tirt = 0, chat diém di qua vi tri ¢6 1i ¢ x = 2 cm theo chiéu duong 1an thir 2013 tai thoi diém
A. 6037,75s. B. 3019,75s. C. 6036,25 s. D. 6038,75 s.

Cau 5: Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh X = 4cos[2?nt + gj (x tinh bang cm; t tinh

bang s). Ké tirt = 0, chat diém di qua vi tri ¢6 li d6 x = 2cm theo chiéu am lan thi 2013 tai thoi diém
A.6037,75s. B. 3019,75 s. C. 6036,25 s. D. 6038,75s.
Cau 6: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh X =6 cos(z—;t + gj (x tinh bang cm; t tinh bang s).
Tim thoi diém vat di qua vi tri ¢6 1i d6 x* = -3 cm 1an thir 2019 ké tir t = 0.
A.3027,5s. B. 3028,5s. C.3026,5s. D. 3029,5s.

Cau 7: Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh X = 4c052—;t (x tinh bang cm; t tinh bang s).

Ké tirt = 0, chat diém di qua vi tri ¢6 1i ¢ x = -2cm lan thtr 2011 tai thoi diém

A. 6030 s. B. 3016s. C. 3015s. D. 6031 s.
Cau 8: Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh X = 4COS(%+5§] (x tinh bang cm; t tinh
bdng s). K& tirt = 0, chat diém di qua vi tri c6 1i do x = 2+/3 cm 1an thi 2012 tai thoi diém

A. 1508,500 s. B. 1508,625 s. C. 1509,625 s. D. 1510,125s.

Cau 9: Mot chét diém dao dong diéu hoa theo phwong trinh x = 6cos%t (x tinh bang cm; t tinh bang s). Ké

tirt = 0, chat diém di qua vi tri c6 1i 6 x = 3cm lan thi 2012 tai thoi diém

A. 6035 s. B. 6036 s. C.12072s. D. 12067 s.
Cau 10: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 4cos(4nt + n/6) cm. Lan thi 1983 vat di qua li
dd x = -2 cm theo chiéu Am vao thoi diém nao ?

A.4955s, B. 495,625 s. C.1982s. D. 991,125 s.
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Cau 11: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 10cos(10xt )(cm). Thoi diém vat di qua vi tri N
¢6 1i d6 xn = 5cm lan thir 2008 1a
A. 100,38s B. 200,77s C. 20,08s D. 2007,7s

Cau 12: Mot chét diém dao dong diéu hoa theo phwong trinh x = 4cos (2—;0 (x tinh bang cm, t tinh bang

s). Ké tir t = 0 chat diém qua vi tri c6 ly d6 x = -2cm lan thtr 2021 tai thoi diém:

A. 3015s B. 3031s C. 30165 D. 6031s
Cau 13: Mot chat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh 1i d6 x = 2cos(nt) cm. Vit di qua vi tri can
bang 1an thir nhat vao thoi diém

A.t=1(s). B.t=2(s). C.t=0,5 (9). D.t=0,25(s).

Cau 13: Mot vat dao dong theo phuong trinh x = 5003(57rt - %) cm (t tinh bang s). Ké tirt = 0, thoi diém

vat qua vi tri ¢6 1i d6 x = -2,5 cm lan tha 2017 1a:

A. 4016 s. B. 4034 s. C.401,3s. D. 403,5 s.
Cau 14: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 2sin(2at + 7/2) cm. Vat qua vi tri can bang lan
ther 11 vao thoi diém.

A.6,5s. B.5s. C.5,25s. D.5,75s.

Cau 15: Mot vat dao dong diéu hoa theo phwong trinh x =10 cos(Z;zt + %) cm thoi diém vat di qua vi tri

can bang lan tha 3 la:

A. 13/8 (s) B. 8/9 (s) C.1(s) D. 9/8 (5)
Cau 16: mot dao dong c6 phuong trinh 13 x = Scos(2at + « /6) cm. Tinh tir luc t = 0, thoi diém vat qua i
do x = 2,5 cm lan tha hai 1a

A.12=25/12s B.t2=13/12s C.t2=7/4s D.t2=3/4s
Cau 17: Mot chét diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 6cos5at (x tinh bang cm, t tinh bang s).
K& tir thoi diém t = 0, chat diém qua vi tri cach VTCB 3 cm lan thtr 2018 tai thoi diém

A.603,4s B. 1009 s C.403,6s D.201,7 s
Cau 18: Mot vat dao dong diéu hoa trén mat phang ngang voi chu ki T = 1,5 s va bién d6 A = 4 cm, thoi
diém t=0 vat di qua vi tri —2+/3 cm theo chiéu am. Tinh tir lic t = 0, vat c6 toa do x = -2 cm Ian thir 2015
vao thoi diém nao?

A. 1503,375 s. B. 1510,875s C. 1508,375 s D. 1515,500 s
Cau 19: Vit dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 4cos(2nt + m) (cm). Xac dinh thoi diém chét diém
qua toa d6 2 cm lan thir 2019 ké tir luc ban dau

A. %s B. @s C. @s D. @s

3 3 3 3

Cau 20: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh: x = 6cos(4nt - 7/6) (cm). Vat qua vi tri c6 li do
x =3 cm va dang chuyén dong theo chiéu dwong 1an tht 8 vao thoi diém

A. 2s. B. 47/24 s. C.95/24 s. D.4s.
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Cau 21: Mot vat dao dong theo phuong trinh x = 5cos(10?ﬂt —%j (x tinh bang cm, t tinh bang s). Ké tur
t=0, thoi diém vat qua vi tri c6 1i d6 x = -2,5cm lan the 2018 1a:
A.601,6s. B. 603,4 s. C.601,3s. D. 605,3s.

Cau 23: Mot chit diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 10cos(nt + 7/3) (x tinh bang cm; t tinh
bang s). Ké tir ltc t = 0, 1an thar 2019 chat diém c6 tde d6 5m cm/s vao thoi diém

A.1009,5s B.1008,5s C.1009s D. 1009,25 s
Cau 24: Mot chit diém dao dong didu hoa theo phuong trinh x = 4cos(nt + 7/3), vdi X tinh bang cm va t
tinh bang gidy. Thoi diém van toc caa chat diém dat gia tri 2z cm/s 1an tha 5 12

A. 29/6 s. B.29/12s. C.9/6s. D.9/2s.

Cau 23: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh X = 8cos(% - %) cm. Khéng ké thoi diém t=0,

thoi diém chét diém di qua vi tri thoa mén v = ‘”—; lan tha 11 tai thoi diém
A. 15,55 B.17s C. 15s D. 16,5s
Cau 24: Mot vat dao dong diéu hda voi phuong trinh x = 4cos( 107t — 1/6) cm. Thoi diém vat di qua vi tri

c6 van téc 20z+/2 cm/s I1an thir 2012 13
A. 201,19 s B. 201,11 s C.201,12s D. 201,21 s

au 25: Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh x =10cos| 7zt + = | (x tinh bang cm; t tin
Cau 25: Mot chét diém dao dong didu hoa theo phuong trinh x =10 t’; tinh b t tinh

bang s). Ké tir ltc t = 0, 1an tha 21 chét diém cd téc d6 5t cm/s & thoi diém
A.105s B.42s. C.21s. D. 36 s.
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Bai toan 4: Xac dinh sé 1an vat qua mét li dd x trong mét khoang thoi gian cho trwéc

<% PHUONG PHAP

<% BAITAPVIDU
Vi du 1. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh: x = 4cos(5 nit — w /2)cm. Tinh tir thoi diémt=0
dén thoi diém t = 1,5s vat qua vi tri x = 2cm theo chiéu duong:
A. 8 lan B. 3 lan C.12lan D. 4 lan
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Vi du 2. M6t vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 5cos [5nt + gj (x tinh bang cm va t tinh bang

gidy). Tim s6 1an vat di qua vi tri ¢6 i 6 x = 1 cm trong gidy dau tién ké tir thoi diém t = 0.
A. 4 lan. B. 5 lan. C. 7 lan. D. 6 lan.

% BAI TAP TU LUYEN
Cau 1. Mot vat dao dong diéu hoa véi tan s6 0,5 Hz. S6 lan vat di qua vi tri can bang trong 2 pht 1a

A. 60 lan. B. 30 lan. C. 120 lan. D. 240 lan.
Cau 2. Mot vat dao dong diéu hoa, trong mdi chu ki dao dong vat di qua vi tri can bang
A. mot lan. B. ba lan. C. bbn lan. D. hai lan.

Cau 3. Mot chat diém dao dong diéu hda véi phuong trinh: x = 4cos(4nt + 7/3) (cm) Trong thoi gian 1,25s
tinh tir thoi diém t = 0 vat di qua vi tri c6 li d6 x = —1 cm.

A. 3 lan. B. 4 lan. C.5 lan. D. 6 lan.
Cau 4. Mot chat diém dao dong diéu hoa cé van tdc bang khdng tai hai thoi diém lién tiép 1at; = 2,2 (s) va
to = 2,9 (s). Tinh tir thoi diém ban dau (to = 0s) dén thoi diém to chit diém da di qua vi tri can bang

A. 9 lan. B. 6 lan. C. 4 lan. D. 5 lan.
Cau 5. Mét chat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acos(@ + %j(cm) . Trong khoang thoi

gian 2,5T dau tién tir thoi diém t = 0 chat diém di qua vi tri co 1i d6 x = %A la

A. 9 lan. B. 6 lan. C. 4 lan, D. 5 lan.
Cau 6. Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 2cos(5nt + /6) trong d6 x tinh bang cm va
t tinh bang gidy. Trong gidy dau tién tinh tir thoi diém ban dau t = 0, chat diém di qua vi tri c6 li do
x =—1 cm bao nhiéu lan

A. 4 1an. B. 6 lan. C. 7 lan. D. 5 lan.

Cau 7: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh X = 5cos(5nt + g) (x tinh bang cm va t tinh bang

gidy). Tim s6 1an vat di qua vi tri ¢6 1i @6 x = 1 cm trong gidy thtr 2020 ké tir thoi diém t = 0.
A. 4 lan. B. 5 lan. C. 7 lan. D. 6 lan.
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Cau 8: Mot chat diém dao dong didu hoa theo phuong trinh x =4cos(4nt—gj (x tinh bang cm va t tinh

bang gidy). Trong 1,25 s dAu tién tir thoi diém t = 0, chit diém di qua vi tri c6 i do x = 24/2 ¢m
A. 4 lan. B. 6 lan. C. 7 lan. D. 5 lan.

Cau 9: Mot chit diém dao dong didu hoa theo phuong trinh X = 3sin (5nt + %) (x tinh bing cm va t tinh

bang gidy). Trong mot gidy dau tién tir thoi diém t = 0, chat diém di qua vi tri c6 1i d6 x = +1 cm
A. 7 lan, B. 6 lan. C. 4 lan. D. 5 lan.

Cau 10: Mot vat dao dong didu hoa theo phuong trinh x = 6cos| 4nt——~ | (x tinh bang cm va t tinh bang s).
3

Tir thoi diém ty = 2/3 s dén thoi diém t, = 37/12 s vat di qua vi tri ¢6 1i o X = -1 cm
A. 8 lan. B. 9 lan. C. 11 lan. D. 10 lan.
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DANG 6: BAl TOAN QUANG PUONG

Bai toan 1: Tim quing dwong vat di dwgc trong khoang thai gian cho trwéc

% PHUONG PHAP

< BAI TAP MINH HOQA
Vi du 1: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = Scosmt (cm). Quang duong vat di duoc trong
mét chu Ki la
A. 10cm. B.5cm. C.15cm. D. 20 cm.

Vi du 2: Vat dao dong diéu hoa véi tan s6 f = 0,5 Hz. Tai t=0, vat co i d6 x =4 cm va van téc v = — 4n
cm/s. Quing duong vat di duoc sau thoi gian t = 2,5 s ké tir khi bat dau chuyén dong 1a?
A. 25,94 cm. B. 26,34 cm. C. 24,345 cm D. 30,63 cm.
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Vi du 3: Vit dao dong diéu hoa voi phuong trinh 1i d6: x = 8cos(wt + 7/2) (cm) (t do bang gidy). Sau
thoi gian 0,5s ké tir thoi diém t = 0 vat di duoc quéing dudng 4 cm. Hoi sau khoang thoi gian 12,5 s ké tir
thoi diém t = 0 vat di duoc quang duong bao nhiéu?

A. 100 cm. B. 68 cm. C.50 cm. D. 132 cm.

Vi du 4: M6t vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh: x = 3cos(4nt — g) cm (t do bang

gidy). Quang duong vat di dugc tir thoi diém t, = %s dén thoi diém t, = %s la:

A. 40 cm. B. 57,5 cm. C. 40,5 cm. D. 56 cm.

< BAITAP TU LUYEN
Cau 1 (PH 2014): Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh X =5cosot(cm). Quing duong vat di
duoc trong mot chu ki la
A.10cm B.5cm C.15cm D.20cm
Cau 2: Mot vat nho dao dong diéu hoa co bién do A, chu ki dao dong T, & thoi diém ban dau t = 0 vat dang
& vi tri can bang. Quing duong ma vat di duoc tir thoi diém ban dau dén thoi diém t=T/4 14

A. A B. 2A. C. A D. é
2 4
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Cau 3: Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Biét quing duong di dugc cua chat diém trong mot
nira chu ki dao dong 1a 12 cm. Bién do dao dong cua chit diém bang

A.12cm. B.6cm. C.3cm. D. 24 cm.
Cau 4: Mot vat nho dao dong didu hoa véi bién do 4cm va chu ki 2s. Quing dudng vat di duoc trong 4s 1a:
A.8cm B. 16 cm C.64cm D. 32¢cm

Cau 5: Mot vat dao dong diéu hoa theo phwong trinh x =4cos(3nt+g] (x tinh bang cm va t tinh bang

giay). Trong khoang thoi gian 5/6 s ké tir thoi diém t = 0, quang dudng ma vat di duoc 1a
A. 21,46 cm. B. 20,83 cm. C. 19,46 cm. D. 18,83 cm.

Cau 6: Mot con lic 10 xo dao dong voi phuong trinh: x = 4cos4nt cm (t do bang gidy). Quing duong vat di
duoc trong thoi gian 2,875 (s) ké tir luc t = 0 1a:

A. 16 cm. B.32cm. C. 64 cm. D. 92 cm.
Cau 7: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 9cos(10xt — 7/3) cm (t do bang gidy). Trong
khoang thoi gian 1/15 (s) ké tir IGc bat dau dao dong vat di dugce quing duong 1a:

A. 6 (cm). B. 12 (cm). C. 8 (cm). D. 9 (cm).
Cau 8: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox (O la vi tri can bang) c6 phuong trinh: x = 5.sin(2xt +
1/6) cm (t do bang gidy). Xac dinh quing duong vat di dugc tir thoi diém t = 1 (s) dén thoi diém t = 13/6
(s).

A.32,5cm. B.5cm. C.22,5cm. D.17,5cm.
Cau 9: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox vai phuong trinh: x = 6cos(4nt — /3) cm (t do bang
gidy). Quang duong vat di duoc tir thoi diém t; = 8/3 (s) dén thoi diém t, = 37/12 (s) l1a

A.34,5cm. B. 103,5 cm. C. 69 cm. D. 21 cm.
Cau 10: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh: x = 6cos(4nt — n/3) cm (t do bang
gidy). Quing duong vat di dugc tir thoi diém t; = 13/6 (s) dén thoi diém to = 37/12 (s) la

A.34,5cm. B. 45 cm. C. 69 cm. D. 21 cm.
Cau 11: Mot vat dao dong diéu hoa vai bién d6 10 cm va tan s6 2 Hz. Tai thoi diém t = 0 vat chuyén dong
nguoc chiéu duong va dén thoi diém t = 2 s vat c6 gia toc 80m%v/2 (cm/s?). Quang duong vat di tir lic t =0
dénkhit=2,625s1la

A. 220,00 cm. B. 210,00 cm. C. 214,14 cm. D. 205,86 cm.
Cau 12: Mét con lic 16 xo dao dong diéu hoa vai bién dd 6 cm va chu ki 1 s. Tai thoi diém t =0, vat di qua
vi tri can bang theo chiéu &m cua truc toa do. Tong quing dudng di dwoc cua vat trong khoang thoi gian
2,375 s ké tir thoi diém duoc chon lam gbc 1a

A. 55,76 cm. B. 48 cm. C.42cm. D. 50 cm.
Cau 13: Mot vat dao dong didu hoa véi bién d6 10 cm va tan s6 2 Hz. Tai thoi diém t = 0 vat chuyén dong
theo chiéu duong va dén thoi diém t = 2 s vat c6 gia tbc 8022 (cm/s?). Quang dudng vat di tir lict =0
dén khit=2,625s la

A. 220,00cm. B. 210,00 cm. C. 214,14cm. D. 205,86 cm.
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Cau 14: Mot vat dao dong diéu hod véi bién d6 4 cm va trong thoi gian 5 s vat thuc hién duge 10 dao dong.
Ldc t = 0 vat di qua li d6 x = —2 cm theo chiéu duong quy uéc. Quing dudng vat di duoc sau 0,75 s dau
tién va van téc cua vat khi do 1a

A. 24 cm; —8m+/3 cmis. B. 8 cm; 8mv/3cm/s.
C. 8 cm; 8w cm/s. D. 4 cm; —8mt cm/s.
Cau 15: Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Tai thoi diém t = 0 vat di qua vi trf can bang O voi

téc d6 Vmax. Dén thoi diém t = 0,05 s vét chua di chiéu chuyén dong va toc do giam 2 lan, dén thoi diém
t, =10ty thi chat diém di duoc quiang dduong la 24 cm. Van téc cuc dai cua chat diém la
A. 4,8t cm/s. B. 30w cm/s. C. 12n cm/s. D. 24ncm/s.

Cau 16: Mot vat dao dong diéu hoa di tir vi tri M ¢6 1i d6 - 5 cm dén diém N ¢6 1i d6 + 5 cm. Vat di tiép
18 cm ntra thi quay lai M @i mot chu ki. Bién d6 dao dong cua vat la

A. 8cm. B.9cm. C.6.cm. D.7cm.
Cau 17: Mot vat dao dong diéu hoa di tir vi tri M ¢6 1i d6 - 2,5 cm dén diém N ¢6 li @6 + 2,5 cm trong 0,5
s. Vat di tiép 0,9 s nita thi quay lai M da mot chu ki. Bién d6 dao dong cua vat 13

A. 2,275 cm. B. 5 cm. C. 542 cm. D. 2,775 cm.
Cau 18: Mot vat dao dong diéu hoa trong 0,8 chu ki dau tién di tir diém M ¢6 1i d6 - 3 cm dén diém N cd
li d0 + 3 cm. Bién d6 dao dong cua vat la

A. 273,6 cm. B.9cm. C.6.cm. D.51cm.

Cau 19: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh X = Acos(z—T“.t —gj Tinh tir thoi diém t = 0 dén

thoi diém 7 ti sO gitra ba quang duong lién tiep ma vat di duoc trong cung mot khoang thoi gian la:

A 1:(v3+1):(2-3). B. (vV3+1):2:(/3-1).
C.1:(+3-1):4/3. D. (2-+/3):(+3-1):1.
Cau 20: Mot dao dong diéu hoa x = Acos(ot — /3), sau thoi gian 2/3 s vat tré lai vi tri ban dau va di dugc
quang duong 8 cm. Tim quang duong di duoc trong gidy tha 2013.
A. 16 cm. B.32cm. C. 3228 cm. D.8cm.
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Bai toan 2: Tim khoang thai gian véi quang dwdong nhat dinh
< PHUONG PHAP

< BAI TAP MINH HOQA
Cau 1: Mot vat dao dong didu hoa doc theo phuong trinh: x = 5cos(2/3 — /3) (cm). Ké tir thoi diém
t = 0, sau thoi gian bao lau thi vat di dugc quang duong 7,5 cm?
A.125s. B.15s. C.05s. D.0,25s.

Cau 2: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox (O la vi tri can bang) c6 phuong trinh
x = 5cos(2nt/3 — 1/3) (cm). Hoi sau thoi gian bao 1au thi vat di dugc quang duong 90 cm ké tir thoi diém
ban dau t = 0?

A.75s. B.8,5s. C.135s. D. 8,25s.
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Cau 4: Mot vat dao dong diéu hod véi phurong trinh x = Acos(2/T + 7/3) cm (t do bang gidy). Sau thoi
gian 19T/12 ké tir thoi diém ban dau vat di duoc quing dudng 19,5 cm. Bién do dao dong la:

A.3cm. B.2cm. C.4cm. D.5cm.

< BAI TAP MINH HQA
Cau 1: Mot vat dao dong vai biéu thirc Iy do: x = 10cos(nt + 7/3) cm. Khoang thoi gian tinh tir lic vat bat
dau dao dong (t = 0) dén khi vat di duoc quing duong 50 cm 1a
A.t=7/3(s). B.t=24(s). C.t=4/3(s). D.t=1,5(s).

Cau 2: Mot vat dao dong diéu hoa theo phwong trinh x =4cos(2nt—g] (x tinh bang cm va t tinh bang

giay). Tim thoi gian dé vat di dugc quang duong bang 102 cm, ké tir thoi diém t = 0.
A. is. B. Bs. C. 4—13. D. Es.
12 12 6 12
Cau 3: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x =4cos(%+gj (x tinh bang cm va t tinh bang
gidy). Ké tir thoi diém t = 0, sau thoi gian bao 1au thi vat di duoc quéing duong 6 cm?
A.150s. B. 0,50s. C.1,25s. D. 1,00s.

Cau 4: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x =5cos(%—gj (x tinh bang cm va t tinh bang
gidy). Ké tir thoi diém t = 0, sau thaoi gian bao 1au thi vat di duoc quéing dudng 90 cm?
A.7,50s. B. 13,50 s. C.8,50s. D. 8,25s.

Cau 5: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox (O 1a vi tri can bang) c6 phuong trinh
x = 2cos(2nt + /2) (cm). Hoi sau thoi gian bao 1au thi vat di dugce quang duong 99 cm ké tir thoi diém ban
dau t=0?

A.11,25s. B. 12,25 s. C.12,08s. D. 12,42 s.
Cau 6: Vat dao dong diéu hoa theo phwong trinh x = 10cos(nt — 21/3) cm (t do bang gidy). Thoi gian vat
di quing duong 5 cm ké tir 10c bat dau chuyén dong la

A. 1/4 (). B. 1/2 (). C. 1/6 (s). D. 1/12 (s).
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Cau 7: Vit dao dong didu hoa theo phuong trinh x = 5sm(10xt — 7/2) (cm) (t do bang gidy). Thoi gian vt
di quang duong 12,5 cm ké tir ldc bat dau chuyén dong 1a

A.1/15s. B. 2/15s. C. 1/30s. D. 1/12s.
Cau 8: Vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 10sin(nt — 7/6) (cm) (t do bang gidy). Thoi gian vat
di quing duong 5 cm ké tir 10c bit dau chuyén dong 1a

A.0.25s. B.0.5s C.1/6s. D. 1/12s.
Cau 9: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox (O la vi tri can bang) c6 phuong trinh

x = 10cos(nt + n/3) (cm). Hoi sau thoi gian bao 1au thi vat di duoc quang duong 30 cm ké tir thoi diém ban
daut=0?

A.125s. B.15s. C.05s.. D. 4/3s.
Cau 10: Mot vat dao dong diéu hoad xung quanh vi tri can bang O. Ban dau vat di qua O theo chiéu duong.
Dén thoi diém t = /15 (s) vat chua ddi chiéu chuyén dong va toc d6 con lai mot nira so véi ban dau. Bén
thoi diém t = 0,37 (s) vat di di dugc quang duong 12 cm. Toc do cuc dai cua vat 1a

A. 20 cm/s. B. 25 cm/s. C. 30 cm/s. D. 40 cm/s.
Cau 11: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = Acos(ot + 7/3) cm (t do bang gidy). Tinh tir lic
t =0 quang duong vat di dugc trong thoi gian 1 sla2A vatrong 2/3sla9cm. Gidtricua A vao la

A. 12 cm va &t rad/s. B. 6 cm va mwrad/s. C.12cmva2nrad/s. D. 6 cmva2mrad/s.
C&u 12: Con lic 16 xo dao dong véi phuong trinh x = Acos(2nt — 7/2) ecm (t do bang gidy). Trong khoang
thoi gian 5/12 s dau tién ké tir thoi diém ban dau con lic di duge quang dudng 6 cm. Bién d6 dao dong 1a

A. 6 cm. B.2cm. C.5cm. D.4cm.
Cau 13: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = Acos(2at/T + n/3) cm. Sau thoi gian 7T/12 ké tir
thoi diém ban dau vat di duoc quing duong 10 cm. Bién d6 13

A. 30/7 cm, B. 6 cm. C.4cm D.8cm.
Cau 14: Mot vat dao dong didu hda voi phuong trinh x = Acos(ot + 7/3) cm (t do bang gidy). Ké tir thoi
diém t = 0, quing dudng vat di duoc trong thoi gian 2 s 13 4A va trong 2/3 s 1a 12 cm. Gia tri cia A 1a:

A.7,2cm. B. 8 cm. C.12cm. D. 6,4 cm.
Cau 15: Vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh 1i d¢ x = 4sin(20t — 7/6) (cm). Toc do cua vat sau khi di
quing duongs=2cm (kétrt=0) la.

A. 69,3 cm/s. B. 0 cm/s. C. 80 cm/s. D. 1 cmls.
Cau 16: Mot vat dao dong diéu hoa trén tryuc Ox c6 phuong trinh x = Acos(nt + ¢). Tai thoi diém ban dau
vat & vi tri c6 toa d6 x = —A. Sau t; =7/30 (s) van toc chwa mot 1an giam va c6 do 16n bang1/2 van téc cuc
dai ctia nd. Sau to = 4n/15 (s) vat da di dugc 10 cm. Gid tri cia A va o la

A.5cmva 10 rad/s. B.5cmvab5 rad/s. C.4cmvalOrad/s. D.4cmvabrad/s.
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Bai toan 3: Quing dwong l6n nhat, quing dwdng nhé nhat
< PHUONG PHAP

< BAI TAP MINH HOQA
Vidu 1: Mot vat dao dong diéu hod véi chu ky T va bién d6 A. Quing duong vat di duoc tbi da trong
khoang thoi gian 5T/3 la
A.5A, B. 7A C. 3A. D. 6,5A.

Vi du 2: Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Scos4at (cm) (véi t do bang gidy).
Trong thoi gian 7/6 (s), quing duong nho nhat ma vat ¢ thé di duoc l1a
A.425cm. B. 48,66 cm. C. 45 cm. D.30v3 cm
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Vi du 3: Mot vat dao dong diéu hoa vai bién do A =6 cm va chu ky T = 1,2 s. Quing duong 16n nhit
ma vat di dugc trong khoang thoi gian 2 s la

A. 34,4 cm. B. 42 cm. C. 30 cm. D. 30v3cm.

Vi du 4: M6t vat nho dao dong diéu hoa voi bién d6 4 cm. Trong 2 s quang duong dai nhat ma vat di
duogc 1a 12 cm. Tim chu ki dao dong
A.3(9). B. 4,2 (s). C.75(s). D.1(s).

Vidu 5: Mot vat nho dao dong diéu hoa vai bién do 4 cm. Trong 3,2 s quang dudng dai nhat ma vat di
duoc 12 18 cm. Hoi trong 2.3 s thi quing duong ngan nhat vat di duoc la bao nhiéu?
A. 17,8 (cm). B. 14,2 (cm). C. 17,5 (cm). D. 10,8 (cm).
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Vidu 6: Mot vat nho dao dong diéu hoa véi bién d6 4 cm. Trong 3.2 s quing dudng ngan nhat ma vat
di duoc 12 18 cm. Hoi trong 2,3 s thi quing dudng dai nhat vat di dugc 1a bao nhiéu?
A. 15,5 (cm). B. 15,2 (cm). C. 17,5 (cm). D. 10,8 (cm).

% BAI TAP TU LUYEN

Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox, quanh vi tri can bang O véi bién do A va chu ky T.
Trong khoang thoi gian T/3, quing dudng 16n nhat ma vat cd thé di duoc la

A. A B.15.A. C.AV2 D. 4.3
Cau 3: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox, quanh vi tri can bang O véi bién do A va chu ky T.
Trong khoang thoi gian T/4, quang dudng nho nhat ma vat cé thé di duoc 1a

A. (V3 - 1A B.15.A. C.AV3 D.A. (2-2).
Cau 4: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox, quanh vi tri can bang O véi bién do A va chu ky T.
Trong khoang thoi gian T/6, quang dudng nho nhat ma vat c6 thé di duoc la

A. (V3 -1A. B.15.A. C.A(2-+3) D.A. (2 -2).
Cau 9: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox, quanh vi tri can bang O véi bién do A va chu ky T.
Trong khoang thoi gian T/6, quang duong I6n nhat ma vat c6 thé di duogc 1a

A A B. AJ3. C. %A. D. AV2.

Cau 8: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox, quanh vi tri can bang O vai bién d6 A. Trong khoang
thoi gian 1 (s), quang dudng nho nhat ma vat c6 thé di duoc l1a A. Chu ki dao dong diéu hoa l1a
A. 5 (s). B. 3 (s). C.4(s). D. 2,5 (s).
Cau 9: Mot chat diém dao dong diéu hoa doc theo truc Ox. Trong khoang thoi gian 1/3 (s) vat di duoc
quing duong 16n nhat bang bién d6. Tan sé dao dong cua vat la
A. 2,00 Hz. B. 0,25 Hz. C. 0,75 Hz. D. 0,50 Hz.
Cau 10: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do 10cm. Quing dudng nhé nhat ma vat di dugc trong 0,5 s
1a 10 cm. Tinh tdc d6 I6n nhat cua vat.
A. 39,95 cm/s. B. 41,9 cm/s. C. 40,65 cm/s. D. 41,2 cm/s.
Cau 16: Mot vat dao dong diéu hoa voi chu ky T va bién do A. Quing duong vat di duoc tdi da trong
khoang thoi gian 2T/3 la
A.3A B.A C.V3A. D. 1,5AV3.
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Cau 18: Mot vat dao dong didu hoa voi chu ky T va bién d6 A. Quing duodng vat di duoc toi da trong
khoang thoi gian 7T/6 la

A.5A B. A C.V3A. D. 1,5AV3.
Cau 20: M6t vat dao dong diéu hoa vai bién d6 4cm. Quing duong nhé nhat ma vat di duoc trong 1s 1a 20
cm. Hay tinh gia tc 16n nhat cua vat. Ly % =10.

A. 4,82 m/s?. B. 248,42 cm/s?. C. 3,96 m/s?. D. 284,44 cm/s?.
Céau 23: Cho vat dao dong diéu hoa bién do A, chu ki T. Quang duong Ién nhat ma vat di dwoc trong
khoang thoi gian 5T/4 la

A.25A. B. 5A. C. A4 +/3). D. A(4 +V2).
Cau 11: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién o A va chu ky T. Thoi gian ngan nhat dé vat di duoc quéing
dudng co do dai AV2 1a

A. T/8. B. T/4. C.T/6. D. T/12.
Cau 13: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A va chu ki T. Thoi gian dai nhat dé vat di dugc quang
duong c6 d6 dai A la

A.T/6. B. T/4. C.T/3. D. T/8.

Cau 14: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x =3cos(2nt—gj (x tinh bang cm va t tinh bang

giay). Quing duong nho nhat ma vat c6 thé di duoc trong 8/3 s la
A. 30,8 cm. B.9,0cm. C.34,5cm. D. 33,0 cm.
Cau 15: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuwong trinh x =5cos4nt (x tinh bang cm va t tinh bang giay).
Quing duong nho nhat ma vat co thé di duoc trong 7/6 s 1a
A. 45 cm. B. 42,5 cm. C. 3043 cm. D. 48,7 cm.
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\
@ DANG 7: VAN TOC TRUNG BINH, TOC PO TRUNG BINH
<+ PHUONG PHAP

< BAI TAP MINH HQA
Vi du 1: M6t vat dao dong diéu hda voi phuong trinh: x = 0,05c0s(20t + 7/2) (m) (t do bang gidy). Van
tc trung binh trong 1/4 chu ky ké tir luct =0 1a
A. —t (m/s). B. 2/n (m/s). C. 2/m (m/s). D. &t (m/s).

Vi du 2: M6t vat dao dong vai chu Ky 4 s trén quy dao c6 chiéu dai 2 cm theo phuong trinh x = Acos(ot
+ /4) cm. Van tdc trung binh cua vat sau 3 s 1a
A.0,5cm/s. B. —lcm/s. C.0cm/s. D.-1,4 cm/s.

Vi du 3: Mot chat diém dao dong diéu hoa (dang ham cos) c6 chu ki T, bién do A. Tdc d6 trung binh cua
chat diém khi pha cia dao dong bién thién tir — n/3 dén + /3 bang
A. 3A/T. B. 4A/T. C.6A/T. D. 2A/T.
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Vi du 4: M6t vat dao dong diéu hoa theo phwong trinh x = 6cos(3nt —g} (x tinh bang cm va t tinh bang

giay). Tdc do trung binh caa vat trong khoang thoi gian tir thoi diém t, = % s dén thoi diém t, = % sla

A. 0. B. g cm/s. C. 36 cm/s. D. —g cm/s.

Vi du 5: M6t vat dao dong didu hoa theo phuong trinh x = 6cos| 3nt+—~ | (x tinh bing cm va t tinh bing
g p g 6

giay). Trong khoang thoi gian 3/4 s, toc d6 trung binh 16n nhat ma vat c6 thé dat duoc la
A. 6,12 cm/s. B. 30,79 cm/s. C. 33,21 cm/s. D. 38,12 cm/s.

% BAI TAP TU LUYEN
Cau 1: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x =4c03(5nt+§} (x tinh bang cm va t tinh bang

gidy). Van téc trung binh cua vat trong giay dau tién (ké tir thoi diém t = 0) 12
A. 0. B. 4 cm/s. C.-4cml/s. D. 40 cm/s.

Cau 2: Mot vat dao dong diéu hoa theo phwong trinh x =6cos[3nt—gj (x tinh bang cm va t tinh bing

gidy). Van téc trung binh cua vat trong khoang thoi gian tir thoi diém t, = % s dén thoi diém t, = g s la

A. 0. B. g cm/s. C. 36 cm/s. D. —? cm/s.

Cau 4: Mot vat dao dong diéu hoa co do 16n van toc cuc dai 1a 15,7 cm/s. Lay © = 3,14. Téc @6 trung binh
cua vat trong mot chu ki dao dong la
A. 0. B. 15 cm/s. C.20cm/s D. 10 cm/s.
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Cau 5: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 6¢os (ZOt + gj cm. Téc @6 trung binh cua vat trong

khoang thoi gian t = f—gs . ké tir khi bt ddu dao dong I

A. 71,37 cm/s. B. 77,37 cm/s. C. 79,33 cm/s. D. 75,37 cm/s.
Cau 6: Mot chét diém dao dong diéu hoa véi chu ki T. Trong khoang thoi gian ngan nhat khi di tir vi tri

. . . -A TS s
biéncolidox=A dénvitrix = - chat diém c0 toc do trung binh la

A oA B. 24, c. A p. 24
T 2T 2T T

Cau 7: Téc do trung binh cia mot vat dao dong didu hoa trong mét chu ki 1a 20 cm/s. Ly & = 3,14. Téc
d6 cua vat & vi tri can bang 1a

A. 20 cm/s. B. 40 cm/s. C. 62,8 cm/s. D. 31,4 cm/s.
Cau 8: Mot vat dao dong diéu hoa c6 d6 16n van téc cuc dai 1a 31,4 cm/s. Lay © = 3,14. Tdc d6 trung binh
cua vat trong 2016 chu ki dao dong la

A. 402,4 m/s. B. 15 cm/s. C. 20 cm/s. D. 10 cm/s.
Cau 9: Mot chat diém dao dong diéu hoa c6 do dai quy dao 1a 20 cm va chu ki T=0,2 s. Téc d6 trung binh
|6n nhat cua vat trong khoang thoi gian 1/15 s bang:

A.2,1m/s. B. 1,3 m/s. C.15m/s. D. 2,6 m/s.
Cau 10: Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ky T = 1(s) va bién 6 A = 10cm. Tc do trung binh I6n nhat

cua vat thyc hién dugc trong khoang thoi gian % (s) la

A. 45¢cm/s B. 1043 cm/s C. 60cm/s. D. 153 cm/s
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CHUYEN PE 2: CON LAC L.O XO

o

1. Tan sb goc: a)z\/K 2 Tins: - |X 3.Chuki: T =27r\/%
m m

e k (N/m) lado cung cua o xo.
e m (kg) la khdi lwong cua vat.
Goi Al, 1ado bién dang (d6 dan hay nén) cua I0 xo khi vat & VTCB.

Nam ngang Thdang dirng Trén mdt phang nghiéng
) g m
k
) k m k m
Q) y
a a
m
(H1: khong bién N , N )
(H2a: dan) | (H2b: nén) | (H3a: dén) (H3b: nen)
dang)
Al, =0 A,()Zm:% Al = mgsma gSIna
w
T=2x m T=27z'\/E=27z A—Io T= 27'[\/‘ 27 Alg
k k \/ g \/ gsina
- T, w, f phu thugc vao: - T, w, f khong phu thugc vao:
+ Do cirng k cua 10 xo + Cach kich thich dao dong.
+ Khéi lvgng m cua vat nho + Gdc thoi gian, goc toa do.

+ Bién do dao dong.
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lé DANG 1: CHU KY, TAN SO, TAN SO GOC CLLX

< BAI TAP MINH HQA
Vi du 1: Mt con lic 16 xo dao dong diéu hoa, vat ¢ khoi lwong m = 0,2 kg, 10 xo c6 d6 cing k = 50
N/m. Ly i = 10. Chu ki dao d6ng ciia con lic 10 xo 1a
A. 4 (s). B. 0,4 (s). C. 25 (s). D.5(s).

Vi du 2: Con lac 16 xo gom vat ¢ khdi lugng m va 10 xo c6 d6 ciang k = 100 N/m. Vat thuc hién dugc
10 dao dong toan phan mat 5 s. Lay n? = 10. Khi lwong m cuaa vat 13

A. 500 (g) B. 625 (g). C.1kg D. 50 (g)

Vi du 3: Con lic 10 xo dao dong diéu hoa. Khi ting d6 cang cua 10 xo 1&n 4 lan thi tan s6 dao dong cua
vat
A. tang Ién 4 lan. B. giam di 4 lan. C. tang 1én 2 lan. D. giam di 16 Ian.

Vi du 4: Con lac 16 xo ¢6 khdi lwong m dang dao dong diéu hoa véi chu ki 2 s. Khi tang khoi lugng cia
con lic thém 210 g thi chu ki dao dong diéu hoa caa n6 1a 2,2 s. Khéi lugng m bang
A. 2 kg. B. 1kg. C. 2,5kg. D. 1,5 kg.

Vi du 5: M6t 16 xo c6 d6 cirng k mac vai vat nang mz co chu ki dao dong T1 = 1,8 (s). Néu mic 16 xo do
Vv6i vat nang m, thi chu ki dao dong 1a T2 = 2,4 (s). Chu ki dao dong khi ghép m1 va ma rdi néi véi 10 xo
noi trén?

A. 2,5 (s). B. 2,8 (s). C.3,6(9). D. 3 (s).
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< BAITAP TU LUYEN
Cau 1 (QG 2015): Mét con lic 16 xo gom vat nho khéi luong m va 10 xo c6 d6 cang k. Con lic dao dong
diéu hoa véi tan sé goc 1a

m k 1 k 1 m
A o= |— B.o= [— Co=— |— Do=— |—
k m 2T\ m 2m4] k

Cau 2: Mat con lic 10 xo gébm vat nho khéi lugng m va 16 xo ¢6 d6 cing k. Con lic dao dong vai tan s 1a

A.f=27t\/E B.(n=2n\/E C.(n=i X D.o)=i z
k m 2m\ m 2mAl k

Cau 3: Mot con lic 10 xo gom vat nhé khéi lwong m va 10 xo ¢6 d6 cing k. Con lic dao dong diéu hoa véi
chu ki la

A.Tzan B.T=2n\/£ c.T=2L |k D.T:i\/E
k m 21T\ m 21l k

Cau 4: Mot con lic 10 xo, vat nang ¢ khdi lugng m = 250 g, 16 xo ¢6 d6 cang k = 100 N/m. Tan sé goc
dao dong cuaa con lic 1a

A. 20 rad/s B. 3,18 rad/s C. 6,28 rad/s D. 5rad/s
Cau 6: Con lic 10 xo gom vat c¢d khdi lugng m = 500 g va 10 xo c6 d6 cing k. Trong 5 s vat thuc hién duoc
5 dao dong toan phan. Liy n = 10. P cang k caa 10 xo 1a

A.12,5N/m B. 50 N/m C.25N/m D. 20 N/m
Cau 7: Mot con lic 10 xo gom 16 xo c¢6 d6 cing 30 N/m va vién bi ¢ khdi luong 300 g dao dong diéu hoa.

Tai thoi diém t, van téc va gia téc cua vien bi lan luot 13 20 cm/s va 2+/3 m/s2 Do dai quy dao dao dong
cua vién bi la

A.8cm. B. 4 cm. C. 8J/3cm. D. 16 cm.

Cau 8: Mat con lac 10 xo ¢6 khéi lugng vat nho 1a m, =300g dao dong diéu hoa véi chu ki 1s. Néu thay
vat nho c6 khéi luong m1 bang vat nho cé khéi lugng my thi con lic dao dong véi chu ki 0,5s. Gia tri m
bang

A.100g B. 1509 C.259g D.75¢
Cau 9: Mot con lac 10 xo gom 16 xo c6 do cung k va vat nho cd khéi luong 250 g, dao dong diéu hda doc
theo truc Ox nam ngang (Vi tri can bang & O). O 1i 6 -2cm, vat nho ¢6 gia téc 8 m/s?. Gia tri caa k 1a

A. 120 N/m. B. 20 N/m. C. 100 N/m. D. 200 N/m
Cau 10: Con lic 16 xo dao dong diéu hoa. Khi ting khdi lwong cua vat 18n 9 1an thi tan sé dao dong cua
vat.

A. tang Ién 9 lan. B. giam di 3 lan. C. tang 1én 3 1an. D. giam di 3 1an.
Cau 11: Con lic 16 xo dao dong diéu hoa. Khi giam do cang cua 16 xo di 25 1an thi chu ki dao dong cua
vat

A. ting 1én 25 1an. B. giam di 5 lan. C. tang Ién 5 l1an. D. giam di 25 lan.

Cau 12: Con lic 16 xo dao dong diéu hoa. Khi cing giam d6 cting cua 10 xo va khéi luong vat di 3 1an thi
chu ki dao dong cua vat
A. tang lén 3 1an. B. khong doi. C. tang 1én 9 lan. D. giam di 3 lan.
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Cau 13: Con lic 16 xo dao dong diéu hoa. Khi giam d6 cing cua 16 xo di 25 1an va ting khéi luong vat 1én
4 1an thi chu ki dao dong cua vat

A. tang lén 10 1an. B. giam di 2,5 lan. C.tanglén2,51an.  D.giam di 10 lan.
Cau 14: Mét con lic 16 xo dao dong diéu hod. Trong khoang thoi gian At, con 1ic thuc hién 60 dao dong
toan phan; thay doi khéi lugng con lac mot lwong 440 g thi ciing trong khoang thoi gian At ay, nd thuc hién
50 dao dong toan phan. Khdi luong ban dau cua con lic la

A. 1,44 kg. B. 0,6 kg. C. 0,8 kg. D. 1 kg.
Cau 15: Mot con lac 10 xo ¢6 khéi luong 0,8 kg dao dong diéu hoa, trong khoang thoi gian At nd thuc hién
dugc 10 dao dong. Giam bét khéi lugng con lic di 600 g thi ciing trong khoang thoi gian At trén ndi con

l4c méi thuc hién dugce bao nhiéu dao dong?

A. 40 dao dong. B. 20 dao dong. C. 80 dao dong. D. 5 dao dong.
Cau 16: Mot vat c6 khdi lugng my treo vao mét 16 xo do cimg k thi chu ki dao dong 1a T1 = 1,2 s. Thay vat
ma bang vat m; thi chu ki dao dong 1a T2 = 1,5 s. Thay vat m, bang m = 2my + m2 thi chu ki 1a

A.25s. B.2,7s. C.2,26s. D.1,82s.
Cau 17: Mét con lic 1o xo c6 do cang cua 10 xo 1a k. Khi mac 10 xo véi vat c6 khéi lwong m; thi con lic
dao dong diéu hoa vai chu ki T1. Khi mic 10 xo véi vat ¢d khdi lwong ms thi con lic dao dong diéu hoa voi
chu ki T2. Khi treo 10 xo véi vat m = mz + my thi 10 xo dao dong vai chu ki

> > /T§+T§ T, T,
AT=Ti+T, B.T=T? + T C.T= D.T=—2%
TaT2 /T§+T§
Cau 18: Mot con lic 1o xo ¢6 do cang cua 10 xo 1a k. Khi mac 16 xo véi vat c6 khdi lwong m; thi con lac
dao dong diéu hoa vai chu ki T1. Khi mac 10 xo véi vat ¢6 khdi lwong m; thi con lic dao dong diéu hoa véi
chu ki T2. Khi treo 10 xo vai vat m = m1 — mz thi 16 xo dao dong vai chu Ki T 1 (biét m1 > my)

AT=Ti-T, B.T=.TZ — T2 c.T:\/ﬁ D.T=—22
T,T, \/ﬂ

Cau 19: Khi gin vat nang ¢ khdi lugng mi = 4 kg vao mot 10 xo ¢6 khdi lugng khong dang ké, hé dao
dong diéu hoa voi chu ki T1 =1 (s). Khi gan mét vat khac c6 khéi lugng mz vao 10 xo trén thi hé dao dong
véi chu Ki T2 = 0,5 (s). Khéi lwong my bang

A. 0,5 kg B. 2 kg C.1lkg D. 3 kg
Cau 20: Lan luot treo hai vat m; va mz vao mét 10 xo c6 do ctng k =40 N/m va kich thich chiing dao dong.
Trong cuing mot khoang thai gian nhat dinh, m thuc hién 20 dao dong toan phan va ma thuc hién 10 dao
dong toan phan. Néu treo ca hai vat vao 16 xo thi chu ki dao dong ciia hé bang T = 0,57 (s). Khéi lugng my
va my lan luot bang

A. 0,5 kg; 1 kg. B. 0,5 kg; 2 kg. C. 1kg; 1 kg. D. 1 kg; 2 kg.
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@

|. POng ning

DANG 2: NANG LUQONG TRONG DAO PONG PIEU HOA

- Dong ning cwc dai:

Wimax = W = ~kA? = ~mw?A?| (tai VTCB)

- Péng nang cuc tiéu:

(tai Bién)
— Dong ning giam khi vat di tir VTCB dén Bién va tang khi vét di tir Bién vé VTCB
I1. Thé ning (thé ning toan phan)
1 1
Ekx2 = EkAZ cos?(wt+ @) = EmmZAZ cos?(wt + @)

Wt=

- Thé ning cwe dai:

Womax = W = ~kA? = Zmw?A? (tai vi tri bién x = +A)

- Thé néng cuc tiéu:

(tai VTCB x = 0)
— Thé nang giam khi vat di tir Bién dén VTCB va tang khi vat di tir VTCB ra Bién
I11. Co ning (nidng lwong dao djng)

W=Wo = We =Wy + W, = omv? + 2o = 2KA? = = ma?A?
— YWdmax — YVtmax — ''d t— sz 2 ) B me
IV. Méi quan hé giira dong ning, thé ning, li 9, van téc
Ws = nlW,
A
x ==
N n+1
n
v = FVmax n+1
Luu y: D¢ giai nhanh bai tap thi cac em nén nha 3 vi tri dac biét sau day:
. : £ A
Khi dong nang bang 3 thé nang | W, =3W, | x= i? V=1t Vma;\/g
Khi dong ning bang thé nang | Wy =W, | x= iAT\/E v=¢ vma;ﬁ
Khi thé ning bang 3 dong niang | W, =3W, | x = iAT\/é V=1t V';ax
x:_A\/E; v=4_rvm""x\/E
- Khi dong nang bang thé nang: W, =W, = 2 2
a:iamaxﬁ F o s P2
2 2
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W, =W,
Wd — WI Wt = 3Wd
v A
0 A2 A2 T A
2 2 12
T r r T
12 24 12 12
V. Mt s6 lru y
o =2w
- Bong nang Wy, thé nang W; con lac 16 xo dao dong diéu hoa véi {{ ' = 2f
T =T/2
- Trong qué trinh dao dong diéu hod, thé nang chuyén hod thanh dong ning va nguoc lai nhung co ning 1a

khong doi.

- Co nang cuia con lic 10 xo dao dong diéu hoa bao toan (khdng bién thién theo thoi gian) — bo qua moi
luc can.

- Co nang cta con lac 10 xo chi phu thudc vao do cing k caa 10 xo va bién do dao dong A.

- Co ning khong phu thudc vao w va khéi lugng m.

% BAI TAP MINH HOA

Vi du 1: Mét vat nho khéi luong 100 g dao dong diéu hoa trén mot quy dao thang dai 20 cm véi tan sb
goc 6 rad/s. Co nang cua vat dao dong nay la
A. 0,036 J. B. 0,018 J. C.181J. D. 36 J.

Vi du 2: Mot con lic 10 xo gdm vién bi nho va 16 xo nhe ¢6 d6 ctimg 100 N/m, dao dong diéu hoa Voi
bién d6 0,1 m. Méc thé nang & vi tri can bang. Khi vién bi cach vi tri cn bang 7 cm thi dong ning cia
con lac bang

A. 0,255 J. B. 3,2 mJ. C.255mJ. D. 0,32 J.
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Vi du 3: Mot con lic 10 xo gom qua cau nho khéi lugng 1 kg va 16 xo c¢6 d6 cang 50 N/m. Cho con lic
dao dong diéu hoa trén phuong nam ngang. Tai thoi diém van tdc cua qua cau 1a 0,2 m/s thi gia toc caa
n6 1a —v/3m/s?. Co ning cta con lic 1a
A. 0,02 J. B. 0,05 J. C.0,04J. D.0,01J.

Vi du 4: M6t vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox. Méc thé nang & vi tri can bang, ¢ thoi diém do I6n
van tbc cua vat bang 50% van toc cuc dai thi ti sb gitta dong nang va co ning cua vat 1a?
A. 3/4. B. 1/4. C. 4/3. D. %

Vi du 5: Mét con Iic 16 xo gdom vat nho va 10 xo ¢6 do cimg 20 N/m dao dong diéu hoa vai chu ki 2 s.
Khi pha ciia dao dong 1a 7/2 thi van toc ciia vat 1a —20v3cm/s . Lay 7% = 10. Khi vat di qua vi tri ¢ i
d6 3 (cm) thi dong ning cua con lic la

A.0,36J. B.0,72J. C.0,03J. D.0,18J.

Vi du 6: Mot con lic 10 xo gom 10 xo nhe va vat nho dao dong diéu hoa theo phuong ngang voi tan sd
g6c 10 rad/s. Biét rang khi dong niang va thé niang (méc & vi tri can bang cua vat) bang nhau thi van téc
cua vat co do 1on bang 0,6v/2 m/s. Bién do dao cuaa con lic la

A. 6cm. B. 6cm C.12cm. D. 12v2 cm.
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< BAI TAP PINH TINH
Cau 1. Khi néi vé co ning cta vt dao dong diéu hoa, phat biéu nao dudi ddy sai?

A. Dong ning va thé niang bién ddi cung chu ky.
B. Pong ning bién d6i cling chu ky véi van téc.
C. Tong dong ning va thé ning khong thay ddi theo thoi gian.
D. Thé ning bién d6i véi tan sé gap 2 1an tan s cua li do.
CAu 2. X¢ét nang luong cua 1 vat dao dong diéu hoa. Chon cau PUNG:
A. Dong ning dat gia tri 16n nhat khi vat co li do cuc dai
B. Khi vat chuyén dong vé phia VTCB thi thé ning ting dan
C. Co nang cua vat dao dong ty 1€ thuan véi bién do
D. Thé ning cta vat dao dong bang co niang khi van téc cua vat bang 0
Cau 3. Cau nao sau day la SAI
A. Khi vat & vi tri bién thi thé nang cua hé I6n nhat
B. Khi vat di qua vi tri can bang thi dong ning ctia hé Ion nhat
C. Khi vat chuyén dong vé vi tri can bang thi thé ning ctia hé giam con dong niang cia hé ting 1én.
D. Khi dong ning cua hé ting 1én bao nhiéu 1an thi thé niang ctia hé giam di bay nhiéu lan va ngugc
lai
Cau 4. Chon cau SAL:
A. Khi vat chuyén vé VTCB thi dong ning tang va thé nang giam
B. Khi vat ¢ VTCB thi dong nang dat gia tri cuc dai

C. Pong ning bang thé nang khi x = J_rAT\/E
D. Khi gia toc bang 0 thi thé ning bang co nang
Cau 5. Chit diém dao dong theo phuong trinh x = Acos(2xft + ¢). Chon két luan ding nhat
A. Pong ning cuia chat diém bién thién tuan hoan theo thoi gian
B. Pong ning ctia chat diém bién thién diéu hoa theo tan sb f
C. bong Ning cua chat diém bién thién tuan hoan theo tan sé 2f
D. Pong ning cua chat diém 1a mot dai luong bao toan, khdng phu thudc vao thoi gian
Cau 6. Khi khi lwong tang 2 1an, tan sb tang 3 14an, bién d6 giam 2 lan thi co ning ctia mot vt dao dong
diéu hoa:
A. Tang 18 lan. B. Ting 9 lan. C. Tang 4,5 1an. D. Tang 12 lan.
Cau 7. Phat biéu ndo sau day 1a khéng diing? Co ning ciia mot vat dao dong didu hoa
A. ti 1€ nghich véi binh phuong cta chu ky dao dong
B. bang thé ning ctia vat o vi tri bién
C. ti I¢ thuan véi bién d6 dao dong
D. bang dong ning cua vat khi qua VTCB
Cau 8. Chon cau ding trong cac cau sau khi néi vé nang luong trong dao dong diéu hoa.
A. Khi vat chuyén dong vé vj tri can bang thi thé nang cua vt tang.
B. Khi dong niang ciia vét tang thi thé nang ciing tang.
C. Khi vat dao dong & vi tri can bang thi dong ning cua hé 1on nhat.
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D. Khi vat chuyén dong vé vi tri bién thi dong ning cua Vit ting.

Cau 9. M6t con lic 16 xo c6 d6 cing k va vat nang c6 khéi lugng m, dao dong voi bién do A. Thay vat

nang bang vat c6 khdi luong 2m va ciing cho dao dong véi bién d6 bing A thi nang luong dao dong cua
vat:

A. Giam 4 lan B. Tang 4 lan C. Tang 2 lan D. Khéng doi
Cau 10. Trong qua trinh dao dong diéu hoa cua con lic 16 xo thi:

A. co ning va dong nang bién thién tuan hoan cuing tan so, tan sb do gip doi tan sé dao dong.

B. sau mdi lan vat d6i chiéu, cd 2 thoi diém tai d6 co niang gap hai lan dong ning.

C. khi dong nang tang, co nang giam va nguoc lai, khi dong nang giam thi co nang tang.

D. co ning cua vat bang dong ning khi vat ddi chiéu chuyén dong.
Cau 11. Con lic 16 xo dao dong diéu hoa véi tan sb f, do cang 10 xo 1a k, m 1a khdi luong va E 1a co
nang. Chon cau DPUNG:

A. E =KkA/2 B. E = 2mn*f?A? C. E = 2n’f?A? D. E = moA?/2
Cau 12. Co nang cta hé con lic 10 xo dao dong diéu hoa sé:

A. Tang 9/4 1an khi tan sé dao dong f ting 2 1an va bién do A giam 3 lan (khdi luong vat nang
khong d6i)

B. Tang 16 1an khi tan s6 dao dong f va bién d6 A tang gap doi (khdi lugng vat niang khong doi)

C. Tang 4 1an khi khéi lugng m cta vat ning va bién do A tang gap doi (tan s6 goc o khong doi)

D. Giam 9/4 1an khi tan s goc o tang 1én 3 1an va bién do A giam 2 lan (khdi lugng vat nang khdng
ddi)
Cau 13. Mot vat dao dong dién hoa, khi di tir vi tri bién nay dén vi tri bién kia thi:

A. Thé ning khong d6i, co nang giam rdi ting.

B. Co ning khong doi, thé nang tang roi giam.

C. Co nang khong doi, thé nang giam rdi tang.

D. Thé ning khong ddi, co ning tang roi giam.
Cau 14. Con lac 16 xo gdom mot vat nho c6 khdi lwong m gan vao dau mét 16 xo nhe c¢6 do cimg k dang
dao dong diéu hoa doc theo truc Ox. Chon méc thé niang ¢ vi tri can bang O. Tai mot thoi diém, vat c6 li
d6 x va van toc v. Co nang cta con lac 10 xo bang:

A Lo v0e B. mv? +kx* c Lt +tie D. Lrv+ L
2 2 2 2
Cau 15. Khi chét diém dao dong diéu hda chuyén dong tir vi tri bién vé vi tri can bang thi
A. dong niang giam dan, thé ning tang dan B. dong ning ting dan, thé ning tang dan
C. dong nang tang dan, thé ning giam dan D. dong nang giam dan, thé nang giam dan

Cau 16: Co nang cua mot vat dao dong diéu hoa
A. bién thién tuan hoan theo thoi gian véi chu ky bang mét nira chu ky dao dong cua vat.
B. ting gap d6i khi bién do dao dong cua vat ting gap doi.
C. bang dong nang cua vat khi vat téi vi tri can bang.
D. bién thién tuan hoan theo thoi gian véi chu ky bang chu ky dao dong cua vat.
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TRUNG TAM LUYEN THI
Cau 17: Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa. Biét 16 xo co do cirng 72 N/m va vat nhé cd khéi lwong 200

g. LAy n° = 10. Pong ning cua con lac bién thién theo thoi gian véi tan sb

A. 3 Hz. B. 6 Hz. C.1Hz D.12Hz
Cau 18. Mot con lic 10 xo gom mot 10 xo khdi luong khong dang ké, d6 cing k, mot dau cd dinh va mot
dau gan véi mot vién bi nho khéi lugng m. Con lic nay dang dao dong diéu hoa c6 co nang

A. ti ¢ nghich véi khoi lugng m cua vién bi. B. ti I€ vai binh phuong bién d6 dao dong.

C. ti I€ v&i binh phuong chu ki dao dong. D. ti 1é nghich vai d6 cirng k caa 10 xo.
Cau 19. Mot chit diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Trong cac dai lugng sau cua chat diém: co ning,
van toc, gia toc, dong nang thi dai lwong khong thay déi theo thoi gian la

A. van téc. B. gia toc. C. dong ning. D. co ning.
Cau 20. Mot chat diém c6 khdi luwong m dang dao dong diéu hoa. Khi chat diém c6 van téc v thi dong ning
cuané la
2 2
A mv2. B. m;’ . C. vm?. D. ‘":

Cau 21. Mat con lic 10 xo gdm vat nho va 10 xo nhe c6 do cting k dao dong diéu hoa doc theo truc Ox
quanh vi tri can bang O. Biéu thtrc x4c dinh luc kéo vé tac dung 1én vat ¢ 1i ¢ x 13 F = - kx. Néu F tinh
bang niuton (N), x tinh bang mét (m) thi k tinh bang

A.N.m2, B. N.m?. C. N/m. C. N/m.
Cau 22. Mbt con lac 10 xo gém vat nho va 10 xo nhe co d6 ctng k, dang dao dong diéu hoa. Méc thé ning
tai vi tri can bang. Biéu thirc thé nang ctia con lac ¢ i do x 1a

A. 2kx?. B. %kxz. C. %kx. D. 2kx.

< BAI TAP PINH LUQNG

| Bai toan 1: Van dung cong thirc tinh ddng ning, thé niing, co niing |

Cau 1. Con lic 10 xo gébm 10 xo nhe d6 gan véi vat nho khdi lugng 400g. Kéo vat léch khoi vi tri can bang
doan 8cm doc theo truc 10 xo rdi tha nhe thi thdy vat dao dong diéu hoa vai chu ki 1s. Lay n>=10, ning
lugng dao dong cua con lic bang:

A.5,12J. B. 10,24J. C. 102,4mJ. D. 51,2mJ.
Cau 2. Con lic 10 xo dao dong diéu hoa vai bién 6 A=10cm. Khi di qua li d6 x =5 cm thi vat c6 dong
nang bang 0,3J. B¢ cing cua l0 xo 1a

A. 100 N/m. B. 80 N/m. C. 50 N/m. D. 40 N/m.
Cau 3. Con lic 16 xo dao dong diéu hoa trén phuong nam ngang, c mdi gidy thuc hién duoc 4 dao dong
toan phan. Khdi luong vat nang cua con lic 1a m = 250g. Lay z° =10. Pong ning cuc dai cua vat 13 0,288
J. Quy dao dao dong cua vat 1a mot doan thang dai

A. 6 cm. B.10cm. C.5cm. D. 12 cm.
Cau 4. Con lic 16 xo ¢6 d6 ctng k = 20 N/m dao dong diéu hod véi bién do 4 cm. Dong ning cua vt khi
lidox=3cmla:

A.0,1J. B. 0,014 J. C.0,07J. D. 0,007 J.
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TRUNG TAM LUYEN THI
Cau 5. Co niang dan hoi cua hé vat va 10 xo

A. bang dong ning cua VAt.

B. bang tong dong nang cua vat va thé niang dan hdi cua 10 xo.

C. bang thé ning dan hdi cua 10 xo.

D. bang dong ning cua vat va ciing bang thé nang dan hoi cua 10 xo.
Cau 6. Con lic 10 xo dao dong diéu hoa vai bién do A va tan s goc w. Khi thé niang gip 3 lan dong ning
thi van toc co do lon:

NG

A.V=20A B.V=0A C.V=0,50A D.V= G)AT

Cau 7. Mot vat nho khéi luong 100 g dao dong diéu hoa trén mot quy dao thang dai 20 cm véi tan sé goc
6 rad/s. Co ning cua vat dao dong diéu hoa nay la

A. 0,036 J. B. 0,144 J. C.0,072J. D. 0,018 J.
Cau 8. Méi quan h¢ gitra d6 16n 1i do x, do 16n van toc v va tan sé goc o cua mot dao dong diéu hoa khi
thé nang va dong niang cua hé bang nhau la:

A o=XlV. B. ® = xv. C.V =Xo. D. X =vo.
Cau 9. Mét vat ning m = 500g dao dong diéu hoa trén doan thang dai 20 cm va trong 3 phat thuc hién
duoc 540 dao dong. Lay n® = 10. Co ning cua vat 1

A.091J B.91J C.191J D.29J
Cau 10. Hai con lic 16 xo (1) va (2) cing dao dong diéu hoa véi cac bién do A; va Az =5 cm. Do cing caa
10 x0 ka2 = 2ki. Ning lwong dao dong cua hai con Iac 1a nhu nhau. Bién d6 Az caa con lac (1) 1a:

A.10cm B.2,5cm C.7,1cm D.5cm
Cau 11. Con lac 10 xo gém vat nho khéi lwong m = 400 g va 10 xo c6 do cang k. Kich thich cho vat dao
dong diéu hoa véi co nang E = 25 mJ. Khi vat qua li @6 x = —1 cm thi vat ¢6 van téc v = —25 cm/s . Do
cang k caa 1o xo la

A. 250 N/m. B. 150 N/m. C. 100 N/m. D. 200 N/m.
Cau 12. Mot vat nho khéi luong 300 g dao dong diéu hoa véi bién dd 10 cm va chu ki 0,5 s. Lay 7% = 10.
Co nang cua vat la

A. 2,4 kJ. B. 0,24 J. C.4,8KkJ. D.0,48J.
Cau 13. Mot vat nho ¢ khdi lugng 100g dao dong diéu hoa véi chu ki 0,5 z's va bién d6 3cm. Chon mébc
thé nang tai vi tri can bang, co nang cua vat 1a

A. 0,36 mJ B.0,72mJ C.0,18 mJ D. 0,48 mJ
Cau 14. Mot vat c6 khéi luong 50 g, dao dong diéu hoa voi bién do 4 cm va tan sé goc 3 rad/s. Pong ning
cuc dai cua vat la

A 72J. B. 3,6.104J. C.7,2.104. D.3,6J.
Cau 15. Mot vat nho dao dong diéu hoa doc theo truc Ox. Khi vat cach vi tri can bang mot doan 2 cm thi
dong ning cua vat 1a 0,48 J. Khi vat cach vi tri can bang mot doan 6 cm thi dong ning cua vat 13 0,32 J.
Bién d¢ dao dong cua vat bang

A. 10 cm. B. 14 cm. C.12cm. D.8cm.
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TRUNG TAM LUYEN THI
Cau 16. Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox. Méc thé nang & vj tri can bang. O thoi diém do 16n
van tdc cua vat bang 50% van toc cuc dai thi ti sb giita thé ning va co niang cua vat la

AL B. L. c. i D.
2 4 3

Cau 17. Mot vat dao dong didu hoa véi bién d6 10 cm. Chon méc thé nang & vi tri can bang. Tai vi tri vat
¢6 1i @6 5 cm, ti sb giira thé ning va dong nang cua vat la

Mlw

A L B.1 c.t D.
2 2

w| -

Cau 18. Mot vat nhé khdi lugng 100g dao dong diéu hoa véi chu ki 0,2 s va co niang 1a 0,18 J (méc thé
nang tai Vi tri can bang); ldy 7° =10. Tai li do 3+/2 cm, ti sé dong ning va thé ning la

A.3 B.1 C.2 D.4
Cau 19. Mot vat nho dao dong diéu hoa trén truc Ox. Méc thé nang tai vi tri can bang. O 1i do x = 3 cm,
vat c6 thé nang gap 3 lan dong nang. Chiéu dai quy dao dao dong cua vat la

A. 2+/3cm. B. 6 cm. C. 4/3cm. D. 12 cm.
Cau 20. Mot vat nho dao dong didu hoa trén truc Ox. Méc thé nang tai vi tri can bang. O 1i d6 x = 4 cm,
vat c6 dong nang gap 3 1an thé ning. Bién d dao dong cua vat 1a

A.12 cm. B.8cm. C.5cm. D.7cm.
Cau 21. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do 12 cm. Mdc thé nang & vi tri can bang. Khi vat co dong
ning bang 3/4 lan co nang thi vat cach vi trf can bang mot doan

A.9cm. B.12 cm. C.3cm. D.6cm.
Cau 22. Téc d6 caa mot vat dao dong diéu hoa khi di qua vi tri can bang I1a 20 cm/s. Mdc thé ning & vi tri
can bang. Khi vat c6 thé ning bang 3/4 lan co nang thi tbc do cua vat 13

A. 10 cm/s. B. 10+/2 cmis. C.5cml/s. D. 10+/3 cmis.
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| Bai toan 2: Khoing thoi gian lién quan dén dong ning, thé ning, co ning

% PHUONG PHAP

< BAI TAP MINH HOQA
Vi du 1. Con lac 16 xo dao dong diéu hoa véi chu ky T = 1 (s). Thoi gian ngan nhat dé dong nang ting
tir 0 dén gié tri cuc dai la:
A.05 (5) B. 0,25 () C. 0,125 (s) D.1(s)

Vi du 2. Vat dao dong diéu hoa thuc hién 10 dao dong trong 5s khi vat qua vi tri can bang n6 cé toc do

207 cm/s. Chon géc thoi gian 12 IGc vat qua ¢6 vj tri 1i d6 x = 2,5v/3 cm va dang chuyén dong vé vi tri

can bang. Vat c6 dong ning bang ba lan thé nang 1an tha hai ké tir khi bat ¢au chuyén dong tai thoi diém
A.t=0,25s. B.t=1,5s C.t=0,125s D.t=2,5s
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Vi du 3. Vat nhé cua con lic 10 xo dao dong diéu hoa mdi phit thuc hién duge 30 dao dong. Khoang
thoi gian hai 1an lién tiép vat di qua hai diém trén quy dao ma tai cac diém d6 dong ning cua chat diém
bang mot phan ba thé nang 1a

A.7/12s. B. 2/3s. C.1/3s. D. 10/12s.

Vi du 4. Vat dao dong didu hoa véi tan sb 2,5 Hz. Tai mot thoi diém vat c6 dong nang bang mot nira co
nang thi sau thoi diém d6 0,05 (s ) dong nang ciia vat

A. ¢6 thé bang khdng hoic bang co ning. B. bang hai lan thé ning

C. bang thé nang. D. bing mot nira thé nang.

Vi du 5. Mot vat ¢ khéi luong 1kg dao dong diéu hoa doc theo truc Ox (O la vi tri can bang) vai bién
d6 10cm. Thoi gian ngan nhat vat di tir vi tri x = — 6cm dén vi tri x =+ 6cm 13 0,1 (s). Co nang dao dong
cua vit la:

A. 0,5J. B. 0,83J. C. 0,43J. D. 1,72J.
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Vi du 6. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A doc theo truc Ox (O 12 vi tri can bang). Thoi gian
ngan nhat di tir vi tri x = 0 dén vj tri x = 0,543 12 /6 (s). Tai diém cach vi tri cn bang 2 cm thi n6 c6
van tbc 1a 4+/3 cm/s. Khéi lugng qua cau 1a 100 g. Nang luong dao dong cua né 13

A. 0,32 mJ. B. 0,16 mJ. C. 0,26 mJ. D. 0,36 mJ.

Vidu 7. Mét con lic 16 xo nam ngang gom vat c¢é khéi lugng 1 kg va 10 xo ¢6 do cimg 100> N/m. Tir
vi trf can bang kéo vat theo phwong ngang mot doan A, rdi tha nhe cho vat dao dong diéu hoa.Sau khoang
thoi gian ngan nhat bang bao nhiéu, ké tir IGc tha vat thi dong ning vat bang 3 1an thé niang dan hoi 10
X07?

A.1/15s. B. 1/30s. C.1/60s. D. 2/15s.

Vi du 8. Mét con lic 16 xo ¢6 khéi lwong vat nho 1a 50 g. Con lic dao dong diéu hoa theo mét truc cb
dinh nam ngang véi phuong trinh x = Acoswt. Ctt sau nhitng khoang thoi gian 0,05 thi dong nang va thé
ning cua vt lai bang nhau. Lay n® = 10. Lo xo cua con lic c6 d6 cung bang

A. 50 N/m B. 100 N/m C.25N/m D. 200 N/m
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Vi du 9. M6t con lc 10 xo gom 10 xo nhe va vat nho khdi lugng 100g dang dao dong didu hoa theo
phuong ngang, mdc tinh thé nang tai vi tri can bang. Tur thoi diém t1 = 0 dén to = n/48 s, dong ning cua
con lic tang tir 0,096 J dén gia tri cuc dai roi giam vé 0,064 J. O thoi diém ty, thé ning cta con lac bang
0,064 J. Bién do dao dong cua con lic 1a

A. 5,7 cm. B. 7,0 cm. C. 8,0 cm.

Vi du 10. M6t con lic 10 xo dang dao dong diéu hoa Hinh bén 13 do
thi biéu dién su phu thudc ciia dong ning Wq ciia con lac theo thoi gian 4

t. Hiéu t — t; ¢ gia tri gan nhét véi gid tri nao sau day? ’
A.0,27s. B.0,24s. e
C.0,22s. D. 0,20s. ol i =

t. 0.75 t(sT
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< BAITAP TU LUYEN

Cau 1. Mot con lic dao dong didu hoa trén mat phang nam ngang khong ma sat, phuong trinh

x = Acos(ot + ¢). Vat c6 khdi luong 500g va co ning bang 1072). Ly gbc thoi gian khi vat c6 van téc

v =0,1m/s va gia téc 12 a = —/3m/s?. Pha ban du cia dao dong Ia:

A. /3 B. 51/6 C.2n/3 D. n/6
Cau 2. Mot con lac 10 xo c6 khéi luong vat nho 1a 50g. Con lic dao dong diéu hoa theo mét truc ¢b dinh
nam ngang véi phuong trinh x = Acoswt. Ctr sau nhitng khoang thoi gian ngan nhat bang 0,05s thi dong
ning va thé ning cua vt lai bang nhau. Lay % = 10. Lo xo cta con lic c6 do cang bang:

A. 25 N/m. B. 200 N/m. C. 100 N/m. D. 50 N/m.
Cau 3. Cho mot con lic 10 xo gdm mét vat nhé gan véi 16 xo c6 do cing k = 100 N/m. Con lic dang dao
dong didu hoa véi co ning 16 mJ. Biét rang cir sau mdi khoang thoi gian ngan nhét 13 0,5 s thi dong ning
lai bang thé ning. Téc d6 trung binh cua vat nho trong mot chu ky xap xi bang

A. 3,6 cm/s. B. 10,11 cm/s. C. 8,3cm/s. D. 13,2 cm/s.
Cau 4. Cho mét con lac 16 xo gom mét vat nho gan vai 10 xo ¢6 do cang k = 25 N/m. Con lic dang dao
dong diéu hoa véi co nang 6 mJ. Biét rang cir sau mdi khoang thoi gian ngan nhat 13 0,2 s thi dong nang lai
bang thé nang. Tinh té¢ d6 trung binh cua vat nho trong mét chu ky.

A. 14 cm/s. B. 22 cm/s. C. 11 cmls. D. 7 cm/s.
Cau 5. Hai con lic 10 xo treo thang dung tai noi ¢ ciing gia to¢ trong trudng g, vat treo ¢ khéi luong lan
luot 13 ma va my trong d6 mp = 2m; . Tai thoi diém ban déu dua cac vat dén vj tri dé 10 xo khdng bién dang
roi tha nhe cho hai vat dao dong diéu hoa. Biét ti s6 co nang dao dong cua hai con lac wi/w, = 4. Ti s6 do
cing ki/kz cua hai 10 xo la:

A. 1/4. B. 4 C. 1/16. D. 16
Cau 6. Mot con lic 16 xo c6 dd cung 100 N/m va vat nang khéi lugng 400 g dang dao dong diéu hoa. Cho
7% =10. Biét tai thoi diém t = 0, vat dang di qua vi tri can bang theo chiéu duong. Thoi diém nao sau day
khéng phai 1a thoi diém con lic co dong ning bang thé niang?

A.0,05s. B. 0,075 s. C.0,25s. D.0,125s.
Cau 7. Mot chét diém dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x = 10cos(2at + n/2) (cm). Khoang thoi gian ké
tir thoi diém ban dau, chat diém di theo chiéu duong qua vi tri c6 dong ning bang thé niang 1an thir 2017 1a

A.%s B.%s C.@s D. %s

8 12 8 12
Cau 8. Cho con lic 10 xo nam ngang dao dong diéu hoa vai chiéu dai quy dao A. Van téc cuc dai 10cm/s.
Tai thoi diém t vat dang c6 van tbc am va cing chiéu véi gia toc khi do . (trong do a, x 1a gia toc va li o
cua vat). Hoi sau thoi gian ngén nhat 12 bao 1au thi dong nang gap 3 lan thé ning?
TA TA TA TA

A. E(S) B. E(S) C. E(S) D. E(S)
Cau 9. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc OX véi bién do 5 cm, chu ki 1 5. Mdc thé nang & vi tri
can bang. Téc do6 trung binh cua chit diém trong khoang thoi gian ngan nhat khi chat diém di tir vi tri ¢6
dong nang bang thé nang dén vi tri c6 dong nang bang 3 lan thé niang la

A. 12,43 cm/s. B. 49,71 cm/s. C. 24,85 cm/s. D. 8,28 cm/s.
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TRUNG TAM LUYEN THI
Cau 10. Cho mat con lic 10 xo gom mat vat nhé gan vai 10 xo ¢6 do cimg k = 20 N/m dao dong diéu hoa.

Biét rang cir sau mdi khoang thai gian ngan nhit 1a 0,25 s thi dong nang lai bang thé ning va tbc do trung
binh cua vat nho trong mot chu ky 1a 11,5 cm/s. Co ning trong dao dong diéu hda cua con lac xap xi bang
A. 2,8 mJ. B.11,3mJ. C.8,3mJ. D. 13,2 mJ.
Cau 11. Cho con lic 16 xo gém 10 xo ¢6 d6 cimg 20 N/m, dao dong didu hoa véi co niang 8 mJ. Cir sau mdi
quang thoi gian ngan nhit bang 0,3 s thi dong ning lai biang thé ning. Tinh tdc d6 trung binh giita hai lan
lién tiép con lic co dong nang gap ba lan thé nang.
A. 4 cm/s B.2cm/s C.6cm/s D. 4 cm/s hoac 2 cm/s
Cau 12. Cho mat con lc 16 xo dao dong diéu hda véi phuong trinh x = 5cos(20t + /6) (cm). Tai vi tri ma
d6ng nang nho hon thé ning ba 1an thi tc do cua vat bang
A. 100cm/s B.50m/s C. 50v2cm/s D. 50cm/s
Cau 13. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox quanh vi tri can bang la géc O. Tai thoi diém ban dau vat

di qua vi tri can bang theo chiéu duong, dén thoi diém t = %(S) thi vat van chua d6i chiéu va dong ning

cta vat giam di 4 1an so voi luc dau, dén thoi diém t, = i—’;(s) vat di duoc quiang duong 12 cm. Toc do

ban dau cua vat bang

A. 8 cm/s. B. 12 cm/s. C. 24 cm/s. D. 16 cm/s.
Cau 14. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox véi bién do 10 cm, chu ki 2 s. Mdc thé nang & vi tri
can bang. Téc do trung binh cua chit diém trong khoang thoi gian ngan nhat khi chit diém di tir vi tri 6
dong niang bang 1/3 lan thé nang dén vi tri c6 dong nang bang 3 lan thé nang la

A. 20,12 cm/s. B. 21,96 cm/s. C. 14,64 cm/s. D. 23,18 cm/s.
Cau 15. Mot vat dao dong diéu hoa, tai thoi diém ban dau vat di qua vi tri can bang theo chiéu am. Biét
dong ning va thé ning cua vat bing nhau lin dau tién tai thoi diém t = 1/16 s khi vat dén toa do x = —v/2
cm. Quéng duong 16n nhat vat cd thé di dugc trong khoang thoi gian At=1/8 s 1a :

A. 42 cm. B. 4 cm. C.2cm. D. 242 cm.
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lg DANG 3: CHIEU DAI LO XO - LUC PAN HOI - LUC PHUC HOI

| Bai toan 1: CHIEU DAI CON LAC LO XO
< PHUONG PHAP

<% BAITAPVIDU

Vi du 1: Tai noi c6 gia té¢ trong truong 1a g, mot con lac 10 xo treo thang dimg dang dao dong diéu hoa.
Biét tai vi trf can bang cua vat do dan cua 10 xo 13 A¢. Chu ki dao dong cua con lac nay la:

Vi du 2: Mét con lic 16 xo trong qué trinh dao dong diéu hoa c6 chiéu dai bién thién tir 16cm dén
22cm. Bién do dao dong cua con lac 1a:
A.2cm B. 3cm C.4cm D. 6cm
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Vi du 3: Mét con lic 16 xo treo thing dimg va dao dong diéu hoa, trong khoang thoi gian mot phat né
thuc hién duoc 30 dao dong. Trong qua trinh dao dong chiéu dai 10 xo bién thién tir 20cm dén 28 cm.

Ldy g =% m/s?. Chiéu dai ty nhién caa 10 xo la:
A. (,=24,5cm. B. (,=23,5cm. C. (,=24 cm. D. (,=23 cm.

Vi du 4: M6t con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi bién d6 3 cm. Trong qua trinh dao dong
chiéu dai 16n nhat cua 10 xo 1a 25 cm. Khi vat nho cua con lic di qua vi tri can bang thi chiéu dai caa 10 xo 1a
A.19cm B. 18 cm C.31cm D. 22 cm

Vi du 5: Con lc 10 xo treo thang dimg, dao dong diéu hda véi phuong trinh x = 4cos (572’1: — %)cm :

Chiéu dai ty nhién cia 10 xo 1a ¢, = 20cm, ldy g = z°> m/s?. Chiéu dai nhé nhét va Ién nhét caa 10 xo

trong qua trinh dao dong la:

Al =28cm; (. =20cm B. (.. =28cm;( . =24cm.
C. [, =24cm; (. =16cm D. (., =22cm;( . =14cm.
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Vi du 6: M6t con Iic 10 xo treo thang dung. Giir vat theo phuong thang ding 1am 10 xo dn 4cm rdi
truyén cho né van toc 80cm/s hudng 1én dé vat dao dong diéu hoa. Biét rang tai vi tri cao nhat 16 xo
khong nén gidn. Lay g =10m/s?, bién d6 dao dong caa vat Ia:

@ https://nghcap3.edu.vn

A. 4«@cm B. 5cm C. 10cm D. 4J§ cm

Vi du 7: Mét con lac 10 xo gom vat khéi lugng m = 1kg gan véi 16 xo do cimng k = 100 N/m ¢ thé dao
dong trén mat phang nam ngang khéng ma sat. Kéo vat dich khoi vi tri can bang mét doan 10 cm theo
phuong truc 10 xo va truyén cho vat toc do v = 1m/s huéng vé vi tri can bang. Vat s& dao dong véi bién
do:

A.A=15cm B.A=10cm C.A=14,14cm D.A=16cm

Vi du 8: CLLX dao dong theo phuong thing dtng: x =5cos(10xt)cm. Chiéu duong huéng xudng.
Cho m=100g, ¢, =30cm, z* =10.

a) Tinh Al k.

b) Tinh ¢ khi vat dao dong dugc T/3.

c) Tinh ¢ khi vat c6 van téc 25z+/2 mis.

NOHETE NOHEIZE NOHEm (+5< M. Na”lEl.TTgs%

- ca&émﬂ
TRUNG TAM LUYEN THI TRUNG TAM LUYEN THI GIA SU TUYET DiNH '




= -
NQH @ https://nqhcap3.edu.vn

TRUNG TAM LUYEN THI

< BAI TAP TU LUYEN
Cau 1: Mot con lic 10 xo treo thiang ding & noi c6 gia toc trong trudng 1a g. Khi can bang 10 xo dan mot
doan A(,. Tan sé goc dao dong ciia con lac dugc xac dinh bang cong thc:

A. o= A—ﬁo B. w=2rx 9 C.a):i A—ﬁo D. w= 9
g AL, 27\ ¢ Al

Cau 2: Mot con lac 10 xo treo thang ding & noi c¢6 gia toc trong truong la g. Khi can bang 10 xo dan mot
doan A(,. Tan s6 dao dong cua con lic dugc xac dinh bang cong thic:

A foog Ao B f_ot |9 c ot [AL D. f=27 |9
g 2w\ AL, 27\ ¢ Al

Cau 3: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong thang dung. Chiéu dai tu nhién cia 10 xo la
(, =30cm, trong qué trinh dao dong, chiéu dai cua 10 xo bién thién tir 34 cm dén 44 cm. Chiéu dai 16 xo
tai vi tri can bang la:

A. (,=36cm B. (,=39cm C. (,=38cm D. ¢, =40cm
Cau 4: Mot con l4c 10 xo treo thang dimg dao dong diéu hoa véi tan sb 2,5 Hz. Khi vat ¢ vi tri can bang,
10 X0 dai 40 cm. Lay g = 7 (m/s?). Chiéu dai tu nhién cua 10 xo la

A. 44 cm. B. 38 cm. C. 36.cm. D. 32 cm.
Cau 5: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong thang dung. Chiéu dai tu nhién cia 10 xo la
¢, =30cm, trong khi vat dao dong, chiéu dai 16 xo bién thién tir 32 cm dén 38 cm. Do bién dang cua 10 xo
tai vi tri can bang 1a

A. Al, =6cm B. Al, =4cm C. Al,=5cm D. Al,=3cm
Cau 6: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong thang dung. Chiéu dai tu nhién cua 10 xo la
(, =30cm, con trong khi dao dong chiéu dai bién thién tir 32 cm dén 38 cm. Lay g =10m/s?, toc do cuc
dai cua vat nang la:

A. v, =60v2(cm/s) B. v, =30v2(cm/s) C.  V,, =30(cm/s)

max

D. V,,, =60(cm/s)

Cau 7: Mot vat khéi lugng m = 200 (g) duoc treo vao 10 xo nhe co do cing k = 80 N/m. Tir vi tri can bang,
ngudi ta kéo vat xuéng mot doan 4 cm rdi tha nhe. Khi qua vi tri can bang vat c6 toc do 1a
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TRUNG TAM LUYEN THI
A.v=40cm/s B.v=60cm/s C.v=80cm/s D. v =100 cm/s
Cau 8: Mot CLLX dao dong theo phuong thing dung, k = 62,5 N/m; m=100g. Giit vét theo phuong thing
dung 1am 10 xo dan 3,2 cm rdi truyén cho né van téc 60 cm/s hudng 1én dé vat dao dong diéu hoa. Bién do
dao dong cua vat la:
A. 3/3cm B. 0,8v13 cm C. 24/2cm D. 2,54cm
Cau 9: Mot con lic 10 xo dao dong theo phuong thang diing. Nang vat dén vi tri 16 xo khong bién dang rdi
tha nhe dé vat dao dong diéu hoa theo phuong thang dung. Biét khi vat c6 van tdc 24m/s thi gia toc bang
2m/s?. Tan s6 géc dao dong co gia tri bang
A. 3 rad/s B. 2+/3 rad/s C.5rad/s D. 2 rad/s
Cau 10: Mot con lic 10 xo treo thing dimg dao dong diéu hoa. Vit niang cd khéi luong m = 100 (g), 10 xo

c6 do cing k = 50 N/m. Ly g =10m/s?, tai vi tri can bang 10 xo bién dang mot doan 1a:

A. Al,=5cm B. Al,=0,5¢cm C. Al,=2cm D. Al; =2 mm
Cau 11: Mot con lic 10 xo dao dong thang ding. Vat ¢ khéi lwong m = 0,2kg. Trong 20 (s) con lic thyc
hién duoc 50 dao dong. Do dan cua 10 xo tai vi tri can bang 1a (lay g = 10 m/s?)

A. Al,=6cm B. Al,=2cm C. Al,=5cm D. Al,=4cm
Cau 12: Mot con lac 10 xo treo thang ding dao dong diéu hoa. Chiéu dai tw nhién cta 10 xo 1a £, =30 cm,
vat nang c6 khdi lwong m = 200 (g), 16 xo c6 d6 cing k = 50 N/m. Lay g = 10 m/s?, chiéu dai 10 xo & vi tri
can bang la:

A (,=32cm B. (,=34cm C. (,=35cm D. (,=33cm
Cau 13: Mot con lic 16 xo treo thang dung, vat treo c6 khdi lugng m. Kéo vat xubng dudi vi tri can bang
3cm rdi truyén cho né van tde 40 cm/s thi n6 dao dong didu hoa theo phuong thang dung tring véi truc caa
10 x0 va khi vat ¢ vi tri thap nhat, 10 xo gidn 15 cm. L4y gia toc trong truong g =10m/s?. Gia toc cuc dai
cua vat la:

A.a_ =50cm/s’ B.a, =5m/s’ C.a, =157m/s’ D. a,, =49,34m/s’
Cau 14: Mot con lic 10 xo treo thang dting. Nguoi ta kich thich cho qua ning dao dong diéu hoa theo
phuong thang diing xung quanh vi tri can bang. Biét thoi gian qua nang di tir vi tri thap nhat dén vi tri cao
nhét cach nhau 10cm 1a 7 /5 (s). Toc do khi vat qua vi tri can bang la

A.v=50cm/s B.v=25cm/s C.v=507 cm/s D.v=257z cm/s
Cau 15: Mot con lic 10 xo nam ngang dao dong diéu hoa véi chiéu dai 10 xo bién thién tir 52 cm dén 64
cm. Thoi gian ngan nhét chiéu dai 16 xo giam tir 64 cm dén 61 cm 14 0,3 s. Thoi gian ngan nhat chiéu dai
10 xo ting tir 55 cm dén 58 cm 1

A.0,6s. B.0,15s. C.0,3s. D.0,45s.
Cau 16: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién Lo = 25 cm, khi treo vat m vao mot dau 10 xo thi tai vi tri can bang
10 X0 dan ra mot doan 5 cm. Trong qua trinh vat dao dong diéu hoa theo phuong thiang dung, ti s6 gitra

chiéu dai cuc dai va chiéu dai cuc tiéu cua 10 xo la - Bién d6 dao dong cua vat la

A. % cm. B.5cm. C.10cm. D. 9 cm.
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Cau 17: Con lic 10 xo treo thang dung, dao dong diéu hoa véi phuong trinh X =5c0s (47rt + %) cm. Chiéu

dai tu nhién caa 10 xo 1a 40 cm. Tinh chiéu dai cuaa I0 xo khi vat dao dong dugc %T , ké tix thoi diém t =0,

chon chiéu duong huéng xudng?
A.435cm B. 48,75 cm C.43,75cm D. 46,25 cm
Cau 18: Mot 10 xo chiéu dai ty nhién ¢, =30cm treo thang dung, dau dudi c6 mot vat khéi lugng m. Khi

vat & vi tri can bang thi 10 xo dén ra 10cm. Chon truc Ox thiang dtng, chiéu duong huéng xudng, géc toa
db tai vi tri can bang. Kich thich cho qua cau dao dong véi phuong trinh x = 3cos(wt —%) . Chiéu dai cua
10 X0 khi qua cdu dao dong dugc mot phan tu chu ki tir IGc bat dau dao dong 1a :

A. ( =43cm. B. (=37cm. C. (=37,88cm. D. (=42,12 cm.
Cau 19: Lo xo c6 chiéu dai ty nhién ¢,=30cm treo thang ding dao dong véi phuong trinh
X :10005(20t—2§jcm. Chon chiéu duong huéng 1én va ldy g =10m/s?. Chiéu dai 10 xo ¢ thoi diém

t=0,2s la
A. 39,2 cm. B. 45,8 cm. C. 35,8 cm. D. 29,2 cm.

Cau 20: Con lc 10 xo treo thang ding, dao dong dicu hoa véi phuong trinh X = 5cos (47rt + %) cm . Chiéu

dai tu nhién caa 16 xo 1a 40 cm. Tinh chiéu dai caa 10 xo khi vat dao dong dugc gT , ké tir thoi diém t = 0,

chon chiéu duong huéng 1én?
A. 43,75cm B. 51,25cm C. 48,25 cm D. 46,25cm
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| Bai toan 2: LUC PAN HOI — LUC PHUC HOI

1. Lwe dan hoi
- Bg lon:
Trong do:
+ Al(m) 1a d6 bién dang cua 10 xo (so vai vi tri 10 xo khdng bién dang E): d6 dén
hoac do nén
+ 1 (m) I chiéu dai 16 xo tai vi tri dang xét
+ lo () la chiéu dai tu nhién caa 0 xo
- Phwong: doc theo truc cua 10 xo

- Chiéu: luén huéng vé vi tri 16 xo khdng bién dang E

2. Luc kéo vé (luc hdi phuc)

- Biéu thirc: [Fy, = Fpp = ma = —mw?x = —kx

- D lon: |Fiey| = [Fp| = kix]

- Phwong: doc theo truc cua 10 xo trong qua trinh dao dong

- Chiéu: 1udn huéng vé VTCB O

®,

<% CON LAC LO XO NAM NGANG

- Béi véi con l4c 16 xo nam ngang vi tri 16 xo khdng bién dang W’

E va vi tri can bang O tring nhau nén lyc dan hoi va lyc kéo vé -

giong nhau. -A p

+ Biéu thirc: gy = Fiey = —kx SALIAEARARES N

+Dg lon: |Fap| = |Fyee| = Klx]

+ Phwong: nam ngang.

+ Chiéu: Fg,, Fiy ludn huéng vé VTCB O (do E = O).
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< CON LAC LO XO THANG PUNG
- Luee dan hoi:
+ Dé lon: |Fqy| = K|Al] = k. |Aly + x| j
Lis -
i |E
° %ﬁ o

1a
- Dao dong vwot qua E (4 = Aly): - Dao dong dudi E (A < Aly):
+ D6 16n luc dan hdi cuc dai: + D6 16n lyc dan hdi cuc dai:
IFah|max = kIAly + Al IF ah | max = k|Aly + Al
(tai vi tri bién dudi: x = +A) (tai vi tri bién dudi: x = +A)
+ D6 16n lyc dan hoi cuc tiéu: + D6 16n lyc dan hoi cuc tiéu:
Fan|min = 0 |Fanlmin =k 1AL, — A]
(tai vi tri 10 xo khong bién dang E: x = —Al,) (tai vi tri bién trén: x = —A)
+P0 16n luc dan hoi khi vat & bién trén:
IFan| = k. |Al, — Al

BAI TAP MINH HOA
Vi du 1: Mot con lic 10 xo, gdm 10 xo0 nhe ¢6 d6 ctiing 50 N/m, vat ¢ khdi lugng 2 kg, dao dong diéu
hoa doc theo truc Ox theo phurong ngang (O 13 vi tri can bang) theo phuong trinh x = 6cos(ot + /3) (cm).
Tinh luc dan hoi 10 xo & thoi diém t = 0,47 (s).
A. 150 N. B.15N. C. 300 N. D. 3,0 N.
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Vi du 2: M6t con lic 10 xo treo thang dtng treo vat nhé cd khéi lwong m = 200 g va 10 xo ¢é khéi luong
khong dang ké. Con lic dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 4cos(10t) (cm). Lay g = 10 m/s?, lyc
dan hdi cuc dai tac dung Ién vat Ia:

A. Fdhmax = 2,8 N 0 B. Fdhmax = 1,4 N 5 C. Fdhmax = 1,2 N o D. Fdhmax = 2,4 N

Vi du 3: Mt con lac 10 xo treo thang dung treo vat nho c6 khéi lugng m = 100 g va 16 xo ¢6 khéi lugng
khong dang ké. Chon gbc toa do & vi tri can bang, chiéu duong cua hé truc hudng 18n trén. Biét vat dao

dong theo phuong trinh x = 4cos(47rt —%j cm. Ly g =7%=10m/s® Tim d¢ 16n luc dan hoi tac dung
VT 1
vao vat tai thoi diém t = ES .

A.132N. B.1N. C.0,64N. D.0,68 N .

Vi du 4: Con lic 10 xo treo thang dung, 10 xo ¢6 khéi lugng khong dang ké treo vat nho ¢d khéi lwong
m . Vat nho dang & vi tri can bang thi dugc kéo xudng dudi theo phuong thang ding mot doan 3cm roi

truyén cho né van téc LloTﬂcm/ s thi n6 thuc hién duoc 100 dao dong toan phan trong thoi gian 1a mot

phit. LAy g=n?=10m/s?, ti s6 do 16n luc dan hoi cuc dai va luc dan hdi cyc tiéu cua 10 xo trong
qua trinh dao dong la

A.3. B.7. C.2. D.Z.
3
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Vi du 5: Mét con lic 16 xo treo thing ding . Kéo vat nang xudng phia dudi mot doan rdi tha cho vat
dao dong diu hoa. Biét riang trong qua trinh dao dong luc dan hoi va luc phuc hdi cuc dai lan luot 12
10 N va 6 N. Luc dan hoi cuc tiéu tac dung I1én vat 1a

A .25N. B.4N. C.2N. D.0ON.

Vi du 6: Mot con lic 10 xo ¢d k = 16 (N/m) treo thang dung, dau dudi treo vat ¢6 khdi lwong 100 g. Vat
dang & vi tri can bang dung lec F dé kéo vat theo phuong thang dung roi budng nhe thi né dao dong diéu
hoa véi bién do 5 cm, lay g = 10 (m/s?). Tinh F.

A. 1,8N. B. 6,4N. C. 0,8N. D. 3,2N

Vi du 7: M6t con lic 16 xo gom qua cau nhé m = 100 g va 1o xo c¢6 do cimg k = 40 N/m duoc treo thang
dang. Nang qua cau lén thang ding bang luc F = 0,8 N cho t6i khi qua cau dang yén réi budng tay cho
vat dao dong. LAy g = 10 m/s%. Luc dan hdi cuc dai va cuc tiéu tac dung 1én gia treo 1a

A. 1,8 N va ON. B.1,0Nva0,2N. C.08Nva0,2N. D.1,8Nva0,2N.
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Vi du 8: Con lic 10 xo treo thiang dung, vat dang & vi tri can bang thi duoc kéo xudng dudi theo phuong
thang dung mot doan 3 cm rdi tha nhe cho n6 dao dong. Vat thuc hién 50 dao dong mat 20 s. Cho
g =n? =10 m/s. Ti s6 d6 I6n luc dan hdi cuc tiéu va luc dan hoi cuc dai cua 16 xo khi dao dong 1a:

A. 1/5. B. 1/4. C.1/7. D. 0.

Vi du 9: Mot con lic 10 xo treo thang dimg dao dong diéu hoa vai chu ky 1 s, sau 2,5 s ké tir lc bat dau
dao d6ng vat co li dd —5v2cm cm di theo chiéu &m véi toc d6 102 cm/s. Chon truc toa d6 Ox thang
dung, gbc tai vi tri can bang va chiéu duong huéng xudng. Biét luc dan hdi cua 10 xo nho nhat 6 N. Lay
g =m? (m/s?). Luc dan hoi cua 10 xo tac dung vao vat luct =0 1a

A. 12,3 N. B. 7,2 N. C.8,2N. D. 12,8 N.
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Vi du 10: Mét con lic 16 xo duoc treo thang ding, gdm 10 xo nhe c¢6 do cing 10 N/m va vat nhé khdi
lwong m = 40 g. Coi con lic dao dong diéu hoa. Trong 1 chu ki khoang thai gian ma lec kéo vé nguoc
chiéu véi luc dan hdi 1a 1/15s. LAy g = 10 m/s%. Bién d6 dao dong cua vat Ia
A.5cm. B. 4 cm. C.8cm. D. 12 cm.

Vi du 10: Mat con lic 16 xo treo thing dimg dao dong didu hoa Chu ki va bién do dao dong caa con
lic 1an luot 12 0,4 s va 8 cm. Chon truc x’x thang dtng chiéu duong hudéng xudng, goc toa do tai vi tri
can bang, gbc thoi gian t = 0 khi vat qua vi tri c6 li d6 X = 4 cm theo chiéu dwong. Ly gia téc roi tu do
g = 10 m/s? va 7% = 10. Thoi gian ngan nhét ké tir khi t = 0 dén khi lyc dan hdi cia 16 xo ¢6 d6 1on cuc
tiéu 1a

A 1/5 (). B. 7/30 (). C. 3/10 (s). D. 1/30 (s).
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% BAI TAP TU LUYEN

Cau 1: Mot vat khdi luong m = 1 kg dao dong diéu hoa véi phuong trinh: x = 10cos(10t — 7/2) (cm) (véi t
do bang s). Luc phuc hdi tac dung Ién vat vao thoi diém /60 s 1a:

A.5N. B. 0,25 N. C.12N. D. 0.
Cau 2: Mot con lac 16 xo gom qua cau 100 g dao dong diéu hoa theo phuwong ngang voi phuong trinh
x = 2c0s(0,2t + 7/6) cm (vé6i t do bang ms). D6 16n luc dan hdi cuc dai 1a

A. 0,016 N. B. 1,6.106 N. C. 0,0008 N. D. 80 N.
Cau 3: Con lic 10 xo dao dong theo phuong ngang, lyc dan hdi cuc dai béng 0,5 N vagia tdc cuc dai béng
50 (cm/s?). Khéi lwong cua vat 1a

A. 15kg. B. 1 kg. C. 0,5 kg. D. 2kg.
Cau 4: Mét con lic 10 xo dao dong didu hoa theo phuong ngang véi ning luong 0,2 J. Khi luc dan hdi cua
10 x0 ¢6 d6 16n /2N thi dong ning ctia con lic va thé nang bang nhau, thoi gian 10 xo bi nén trong mét chu
ki 120,5s. Tinh tc do cuc dai cta vat.

A. 83,62 cm/s. B. 62,83cml/s. C. 156,52 cm/s. D. 125,66 cm/s.
Cau 5: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi luc dan hoi cuc dai 12 10 N. Goi J Ia
diém gan 10 xo véi vat cé dinh. Khoang thoi gian ngan nht giira hai lan lién tiép diém J chiu tac dung cua
luc kéo 5v3 N 14 0,1 s. Tinh chu ki dao dong.

A.0,2s. B.0,6S. C.0,3s. D.04s.
Cau 6: Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi ning lwong dao dong 1J va luc dan
hoi cuc dai 1a 10 N. Goi J 1 dau ¢6 dinh caa 10 xo. Khoang thoi gian ngan nhat giira hai lan lién tiép diém
J chiu tac dung cua luc kéo 5v3N 12 0,1 s. Tinh téc d6 dao dong cuc dai.

A. 83,62 cm/s. B. 209,44 cm/s. C. 156,52 cm/s. D. 125,66 cm/s.
Cau 7: Con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong ndm ngang véi co ning toan phan 0,03 J, d6 lon cua
luc dan hoi cua 106 xo cd gia tri 16n nhat 1a 1,5 N. D6 ciing cua 10 xo va bién d6 dao dong la

A. 75 N/m; 2 cm. B. 37,5 N/m; 4 cm. C.30N/m;5cm. D.50N/m; 3cm.
Cau 8: Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phwong ngang voi phuong trinh: x = 4cos(ot + 1/3); (x
do bang (cm) ; t do bang (s)); khdi luong vat m = 100 g. Tai thoi diém vat dang chuyén dong nhanh dan
theo chiéu 4m va c6 d6 1on luc dan hdi bang 0,2 N thi vat c6 gia toc

A. -2 m/s2, B. 4 m/s?. C. -4 m/s?. D. 2m/s?.
Cau 9: Gan mot vat cd khdi lugng 400 g vao dau con lai caa mot 10 xo treo thang dung thi khi vat can bang
10 X0 d&n mot doan 10 cm. Tir vi tri can bang kéo vat xudng dudi mot doan 5 cm theo phuong thing ding
réi budng nhe cho vat dao dong diéu hoa theo phwong thang ding. Ké tir ldc tha vat dén Idc vat di duoc
mot doan 7 cm, thi lac d6 do 16n luc dan hoi tac dung 18n vat 1a bao nhiéu?
L4y gia toc trong truong 10 m/s?.

A.28N B.2N. C.4,8N. D.3,2N.
Cau 10: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuwong thang ding véi tan sé goc 20 rad/s tai vi tri c6
gia téc trong truong 10 m/s?, khi qua vi tri ¢6 1i 6 2 cm vat c6 van toc 40+/3 cm/s. Luc dan hoi cuc tiéu
cua 10 xo trong qua trinh dao dong c6 do 1on la

A. 0,2 N. B.0,4 N. C.0,1N. D. 0.
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Cau 11: Gin mot vat c6 khdi lugng 400 g vao dau con lai caa mot 10 xo treo thang ding thi khi vat can
bang 10 xo din mot doan 5 cm. Tir vi tri can bang kéo vat xudng dudi mot doan 8 cm theo phuong thang
dung rdi budng nhe cho vat dao dong diéu hoa theo phuong thing ding. Ké tir luc tha vat dén luc vat di
duoc mot doan 15 cm, thi lac d6 luc 10 xo tAc dung 1én diém treo 14 luc kéo hay luc day? Do 16n bao nhiéu?
L4y gia tdc trong truong 10 m/s?,

A. day 3,2 N. B.ddy 1,6 N. C.kéo 1,6 N. D. kéo 3,2 N.
Cau 12: Mat con lac 10 xo treo thang ding m = 100 g, chon gdc toa do tai vi tri can bang chiéu duong
huéng 1én trén. Biét phuong trinh dao dong cua con lac x = 4cos(10t + /3) cm, g = 10 m/s% Do 16n lyc
dan hoi tac dung vao vat tai thoi diém vat da di duoc quing duong3cmkétirt=01a

A.1,1N. B.1,6 N. C.09N. D.2,0N.
Cau 13: Mot con lic 10 xo treo thang dung, dau dudi ¢ vat khéi luong 1 kg, dao dong diéu hoa theo
phuong thang ding véi tan sé goc 1a 10 rad/s. Chon gdc toa d6 O tai vi tri can bang, truc Ox thang dung,
chiéu duong hudng Ién. Lay g = 10 m/s?. Do 16n luc dan hdi tac dung vao vat ¢6 1i d6 + 3 cm 1

A.1N. B.3N. C.55N. D. 7N.
Cau 14: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong thiang ding. Lo xo ¢ khdi luong khong dang
ké va co do cirng 40 N/m, vat nang c6 khéi lugng 200 gam. Ta kéo vat tir vi tri can bang huéng xuéng dudi
mot doan 5 cm réi bubng nhe cho vat dao dong. Lay g = 10m/s%. Gia trj cuc dai va cuc tiéu cua luc dan hoi

nhan gia tri nao sau day

A. Fmax =2 N; Fmin = 1,2 N. B. Fmax =4 N; Fmin =2 N.

C. Fmax = 2N; Fmin = ON. D. Fmax =4 N; Fmin =0 N.
Cau 15: Mot con lic 10 xo treo thang dimg dao dong theo phuong thang ding véi phuong trinh 13
X = 6c0s(10t) (x tinh bang cm, t tinh bang gidy). Khéi lwong cua vat nang m = 100 g. Ly g = 10 (m/s?). B
I6n va chiéu cua luec ma 10 xo tac dung vao diém treo con lac khi vat ¢ vi tri cao nhit la

A. F =4 N va F hudng xuéng. B. F =0,4 N va F huéng lén.

C.F=0. D.F=0,4 N va F huéng xudng.
Cau 16: Mot con lic 10 xo treo thang dimg dao dong theo phuong thang ding véi phuong trinh 13
X = 6+/2cos(5nt + 1/4) (x tinh bang cm, t tinh bang giay). Khéi lugng caa vat nang m = 100 g. Ly g = 10
(m/s?) va = 10. Do 16n va chiéu cua luc ma 10 xo tac dung vao diém treo con lac khi vat & vi tri cao nhat
la

A.F=3,12 N vaF hudng Ién. B. F=1,12 N va F huéng Ién.

C.F=0. D. F=1,12 N va F huéng xuéng.
Cau 17: Mot con lac 10 xo gdm 10 xo nhe va mét vat nho c6 khéi luong 100 (g), duoc treo thang ding vao
mot gi& c6 dinh. Tai vi tri cn bang O cua vat, 10 xo dén 2,5 (cm). Kéo vat doc theo truc 10 xo xudng dudi
vi trf can bang O mot doan 2 (cm) rdi truyén cho vat van tc ban dau 40+/3 (cm/s) thi n6 dao dong diéu hoa.
Tinh d6 16n cua luc 10 xo tac dung vao gié treo khi vat dat vi tri cao nhat. Cho gia téc trong lwong 10 (m/s?)

A. 0,6 N. B. 0,8 N. C.2,6N. D.25N.
Cau 18: Mot 106 xo nhe dau trén gan cé dinh, dau dudi gan vat nho m. Chon truc Ox thang ding, géc O &
vi tri can bang cua vat. Vat dao dong diéu hoa trén Ox véi phuong trinh x = 10sinl0t (cm), (t do bang gidy)
ldy g = 10 m/s?, khi vat & vi tri cao nhét thi luc dan hdi caa 16 xo ¢6 do 16n 1a

A. 10N. B. 1IN C.0ON. D. 1,8N
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Cau 19: Mot 10 xo nhe c6 d6 cirng 100 N/m treo thang dtng, dau dudi gén vat nho. Vat nho dao dong diéu
hoa theo phuong thing ding tring véi truc cia 10 xo. O vj tri can bang 16 xo din 4 cm va do dan cuc dai
ctia 10 xo khi dao dong 12 9 cm. Luc dan hoi tac dung vao vat khi 16 xo ¢6 chiéu dai ngan nhat c6 do 16n 1a

A.5N. B.1N. C. ON. D. 4N.
Cau 20: Mot con l4c 10 xo treo thing dimg c6 400 g dao dong didu hoa tai noi co gia toc roi tw do 10 (m/s?).
Luc dan hoi cuc dai caa 10 xo 1a 6 N, khi vat qua vi tri can bang luc dan hoi caa 10 xo 1a 4 N. Gia téc cuc
dai cua vat la

A. 5 cm/s?. B. 10 m/s?. C. 5 m/s?. D. 10 cm/s?
Cau 21: Mot con l4c 10 xo treo thang ding tai mot noi co gia tdc roi tu do 10 m/s?, ¢6 do cing cua 10 xo
100 N/m. Khi vat dao dong thi luc kéo cuc dai va luc nén cuc dai caa 10 xo 18n gia treo 1an luot 1a; 6 N va
2 N. Van tbc cuc dai cua vat la:

A. 30v/5 cmis. B. 405 cmls. C. 30V/5 cms. D. 60v5 cm/s.
Cau 22: Mot con lac 10 xo treo thang dirng tai mot noi co gia toe roi ty do 10 (M/s?), co do ciang 50 (N/m).
Khi vat dao dong thi luc kéo cuc dai va luc nén cuc dai cia 10 xo 18n gié treo lan luot 12 4 N va 2 N. Van

téc cuc dai cua vat Ia:

A. 305 cmis. B. 40 /5 cmls. C. 30/3cmis. D. 60 v5cm/s.
Cau 23: Mot con lic 10 xo treo thang ding (coi gia toc trong trudng 10m/s?) qua cau c6 khdi lwong 200 g
dao dong diéu hoa. Chiéu dai tu nhién caa 1o xo 1a 30 cm. Khi 10 xo cé chiéu dai 28 cm thi van tc bang
khong va ltc d6 Iyc dan hdi ¢ do 16n 2 N. Nang luong dao dong cua vat .

A. 25 mJ. B. 40 mJ. C.0,35J. D. 0,08 J.
Cau 24: Con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phuong thang dung (treo thang ding) gom 16 xo c6 do cing
10 N/m va vat dao dong niang 0,25 kg (coi gia toc trong trudong 10m/s?). Luc dan hoi co do 16n nho nhat 13
0,5 N va I lyc kéo. Bién d6 dao dong bang

A. 2 (cm). B. 4 (cm). C. 20 (cm). D. 25(cm).
Cau 25: Mot con lac 10 xo thang dimg, dau dudi c6 1 vat m dao dong voi bién d6 10 cm. Ti s giira luc
cuc dai va cyc tiéu tac dung vao diém treo trong qua trinh dao dong la 7/3. Lay gia toc trong truong
g =n?m/s?. Tan sb

A.1Hz. B. 0,5 Hz. C. 0,25 Hz. D. 2,5 Hz.
Cau 26: Mot con lic 10 xo duge kich thich dao dong diéu hoa theo phuong thang dung. Thoi gian vat di tir
vi tri cao nhat dén vi tri thap nhat 12 1,5 s; ti s6 gitta lyc dan hdi caa 16 xo va trong luong vat khi nd & vi tri
thip nhat 12 76/75. L4y g = 10 m/s?, ©® = 10. Bién d6 dao dong cuaa con lic la

A.2cm. B.4cm. C.5cm. D.3cm.
Cau 27: Con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phuong thang dung. Trong qua trinh dao dong thi ty s6 lrc
dan hdi cuc dai va cuc tiéu 1 3. Cho g = 10 m/s?. Gia téc cuc dai caa dao dong 13

A.3m/s?, B. 4 m/s?. C. 5 m/s. D. 6 m/s?.
Cau 28: Con lic 10 xo treo thang ding. Tir vi tri can bang, kéo vat xuéng mot doan 3 cm rdi tha nhe cho
vat dao dong. Trong thoi gian 20 s con lac thuc hién duoc 50 dao dong, cho g = n®> m/s?. Ti s gitta d6 16n
lwc dan hdi cuc dai va cuc tiéu caa l0 xo 1a

A7 B. 6. C. 4. D. 5.
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Cau 29: Mot vat c¢d khdi luong m = 1 kg duoc treo vao dau cua 1o xo ¢ d6 cing k = 100 N/m rdi cho vat
dao dong diéu hoa theo phuong thing ding voi bién do bang 5ecm. Luc ma 10 xo tac dung vao thoi diém
treo 10 xo c6 gié tri 16n nhat va nho nhit bang

A.15Nva 10 N. B. 5N va ION. C. 10N va ON. D.15Nva5N.
Cau 30: Con l4c 16 xo ¢6 k = 50 N/m, m = 200 g treo thing ding. Giir vat dé 10 xo nén 4 cm rdi tha nhe lic
t = 0. Tinh thoi gian trong mot chu ki ma luc dan hoi va luc kéo vé ciing huéng.

A.1/15s. B.0,12s. C.0,10s. D. 1/3s.
Cau 31: Mot con lic 10 xo treo thang dimg dao dong diéu hoa vai chu ky 1's, sau 2,5 s ké tir ltc bat dau
dao dong vat c6 1i 6 —5v/2 cm di theo chiéu am v&i tée dd 10rv/2ecm/s. Chon truc toa do Ox théng dang,
gbc tai vi tri can bang va chiéu dwong huéng xudng. Biét lrc dan hdi cua 10 xo nhd nhit 6 N.
Liy g = n? (m/s?). Luc dan hoi caa 10 xo tac dung vao vat lic t = 0.125 s 1a

A.12,3 N. B. 14 N. C.8,2N. D. 12,8 N.
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< BAI TAP MINH HQA

Vi du 1: Con lic 10 xo treo thang dung, d6 ciing 20 (N/m), vat nang khéi luong 200 (g) dao dong diéu
hoa theo phwong thang ding véi bién do 15 (cm), ldy g = 10 (m/s?). Trong mét chu ky, thoi gian 10 xo
nén la

A. 0,460 s. B. 0,084 s. C. 0,168 s. D. 0,230 s.

Vi du 2: Con l4c 10 xo treo thang ding (chiéu dai ty nhién caa 10 xo 30 cm va khi vat & VTCB chiéu dai
cta 10 xo 31 cm), dao dong diéu hoa theo phuong thang ding voi bién do A, liy g = 10 (m/s?). Trong
mot chu ky, thoi gian 10 xo nén 14 0,05 s.

A.+3. B. 1cm. C.V2cm D. 2cm
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Vi du 3: Mét con lic 10 xo treo thang dung, tir vi tri can bang kéo vat xubng dudi theo truc caa 10 xo Véi
vi hi 10 xo d&n 7,5 cm rdi tha nhe cho né dao dong diéu hoa, sau khoang thoi gian ngan nhat /60 (s) thi
gia toc cua vat bang 0,5 gia téc ban dau. Lay gia toc trong truong 10 (m/s?). Thoi gian ma 0 xo bi nén
trong mot chu ki la

A. /20 (s). B. 1/60 (s). C. 230 (s). D. w15 (s).

Vi du 4: Mét con lic 10 xo treo thang ding co do cing 100 N/m, vat dao dong c6 khéi lugng 100 g, ldy
gia toc trong trudng g = 7% = 10m/s%. Tir vi tri can bang kéo vat xuéng mot doan 1 cm rdi truyén cho vat
van téc dau 10mv/3 (cm/s) huéng thang dang thi vat dao dong diéu hoa Thoi gian 10 xo bi nén trong mot
chu ky la

A. 1/15 (s). B. 1/30 (). C. 1/6 (3). D. 1/3 (s).
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Vi du 5: M6t con lic 16 xo gdm mét vat nho ning m = 100 g dao dong diéu hoa theo phurong thing ding
véi bién d6 6 cm, chu ki T = 71/5 () tai noi c6 g = 10 m/s%. Tinh thai gian trong mot chu ki, luc dan hoi
¢6 do 16n khéng nho hon 1,3 N.
A.0,21s. B.0,18s. C. 0,15s. D.0,12s

@ https://nghcap3.edu.vn

Vi du 7: Mot con lic 10 xo gom vat nhé c6 khéi lwong m = 100 g treo vao mét 16 xo nhe c6 do cang
k = 25 N/m. Kéo vat theo phuong thang ding xudng dudi vi tri can bang mot doan 2 cm, rdi truyén cho
né van téc 10mv/3 em/s theo phuong thang ding chiéu duong huéng I1én. Biét vat dao dong diéu hoa
theo phuong thang dting tring vai truc cua 10 xo. Cho g =% = 10 m/s?. Xac dinh khoang thai gian tir IGc
bat ddu dao dong dén luc vat qua vi tri ma 10 xo dén 2 cm lan dau tién.

A. 1/20 (s). B. 1/60 (s). C. 1/30 (s). D. 1/15 (s).
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Vi du 8: Treo mot vat vao mét 10 xo thi né ddn 4 cm. Tur vi tri can bang, nang vét theo phuong thang
ding dén vi tri 10 xo bi nén 4 cm va tha nhe tai thoi diém t = 0 thi vét dao dong diéu hoa theo phuong
thang dung tring vai truc cua 10 xo. Liy g = % m/s?. Hay xac dinh thoi diém thir 147 10 xo ¢6 chiéu dai
tu nhién.

A. 29,27 s. B. 27,29 s. C. 28,26 s. D. 26,28 s.

Vi du 9: Con lic 10 xo treo thang ding, gom 10 xo d6 cirng 100 (N/m) va vat nang khéi luong 100 (g).
Kéo vat theo phuong thang dimg xubng duéi lam 16 xo ddn 3 (cm), rdi truyén cho né van toc 20m/3
(cm/s) hudng 1én. Chon truc toa do thang dimg hudng xudng, goc toa do 1a vi tri can bang, goc thoi gian
lic trayén van toc. Lay gia toc trong truong g = 10 (m/s?); o = 10. Trong khoang thoi gian 1/3 chu ky
quing duong vat di duoc ké tir thoi diémt=01a

A. 5,46 (cm). B. 7,46 (cm). C. 6,00 (cm). D. 6,54 (cm).
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Vi du 10: M6t 16 xo dit thang dung, dau dudi cd dinh, dau trén gan vat, sao cho vat dao dong diéu hoa
theo phuong thang ding triing véi truc cua 10 xo voi bién do 1a A, véi chu ki 3 (s). Do nén cua 10 xo khi
vat & vi tri can bang 1a A/2. Thoi gian ngan nhat ké tir khi vat ¢ vi tri thip nhat dén khi 16 xo khdng bién
dang la

A.1(s) B.1,5(s) C. 0,75 (s) D. 0,5 (s)

< BAI TAP MINH HQA

Cau 1: Con lic 10 xo treo thang dung d6 cing k = 50 (N/m) vat nang c¢d khdi lugng m = 200 gam dao dong
diéu hoa theo phuwong thang dung vai bién d6 A = 4+/2 cm, lay g = 7% (m/s?). Trong mét chu ky, thoi gian
[0 X0 nén la:

A. 1/3s. B. 0,2s. C.0,1s D.0,3s
Cau 2: Mot con l4c 10 xo treo thang ding khi can bang 16 xo dn 3 (cm). Boé qua moi luc can. Kich thich
cho vat dao dong diéu hoa theo phuong thang dtng thi thay thoi gian 10 xo bi nén trong mét chu ki 1a T/3
(T 1a chu ki dao dong cua vat). Bién do dao dong cua vat béng

A. 6 (cm). B. 3(cm). C.3v2 (cm). D. 2/3 (cm).
Cau 3: Mot con lic 10 xo treo thang dting khi can bang 106 xo dan 6 (cm). Bé qua moi luc can. Kich thich
cho vat dao dong diéu hoa theo phuwong thang dung thi thay thoi gian 16 xo bi dan trong mot chu ki 12 2T/3
(T 13 chu ki dao dong cua vat). Do dén 16n nhét cia 1o xo trong qua trinh dao dong 1a

A 12 B. 18 (cm) C.9(cm) D. 24 (cm).
Cau 4: Con lic 10 xo treo thang dung, do cing k = 80 (N/m), vat nang khbi lugng m = 200 (g) dao dong
diéu hoa theo phuong thang ding véi bién do A =5 (cm), lay g = 10 (m/s?). Trong mét chu ky T, thoi gian
10 xo dan la

A. /15 (s). B. /30 (s). C. /12 (s). D. /24 (s)
Cau 5: Con lic 10 xo treo thang dung, bién do dao dong co d6 16n gap 2 1an d6 dan caa 16 xo khi vat ¢ vi
tri can bang. Ti s gitta thoi gian 16 xo bi nén va bj ddn trong mot chu ki 1a

A. 2. B. 1/2. C.3. D. 1/3.
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Cau 6: Con lic 10 xo treo thiang dung, tai vi tri can bang 16 xo dan Al Kich thich dé qua niang dao dong
diéu hoa theo phuong thang ding vai chu ki T. Thoi gian 10 xo bi nén trong mot chu ki 1a T/4. Bién d6 dao
dong cua vat la

A.1,542/2. B. 442 C.1,54¢ D. 24¢
Cau 7: Treo qua cau nho c6 khdi lugng 1 kg vao 16 xo co d6 cing 100 N/m. Kich thich cho qua cau dao
dong thang ding. Lay gia toc trong trudng 10 (m/s?). Biét trong mot chu ki dao dong, thoi gian 16 xo dén
gap d6i thoi gian 10 xo nén. Bién do dao dong cua qué cau la

A. 10cm. B. 30 cm. C.20 cm. D. 15 cm.
Cau 8: Treo mot vat vao dau dudi ciia mot 1o xo ¢ dau trén duoc giir ¢ dinh. Khi vat can bang 10 xo dan

2,0 cm. Kich thich cho vat dao dong diéu hoa theo phuong thiang ding, ngudi ta thay, chiéu dai nho nhat
va 16n nhét cua 10 xo 1a 12 cm va 20 cm. Ly gia tdc roi tu do g = 9,81 m/s?. Trong mét chu ky dao dong
cua vat, khoang thoi gian 10 xo bi kéo dén la

A. 63,0 ms. B. 142 ms. C. 284 ms. D. 189 ms.
Cau 9: Mot 10 xo ¢6 d6 cing 1a k treo thang dimg, dau trén ¢ dinh, dau dudi gan vat. Do dan caa 1o xo khi
vat & vi tri can bang 1a 4€,. Cho con lic dao dong diéu hoa theo phuong thang dung vai bién do 1a A =
2.2, va chu ki 3 (s). Thoi gian ngan nhat ké tir khi vat ¢ vi tri cao nhat dén khi 10 xo khong bién dang la

A 1(s). B. 1,5 (s). C. 0,75 (s). D.05 (s)
Cau 10: Mot 16 xo c¢6 do cing 1a k treo thang dung, dau trén cd dinh, dau dudi gan vat. Do dan caa 10 xo
khi vat & vj tri can bang 12 4€,. Cho con lic dao dong diéu hoa theo phuong thang dung véi bién do 1a A
= 2.A¢, va chu ki 3 (s). Thoi gian ngin nhat ké tir khi vat & vi tri thip nhat dén khi 16 xo khdng bién dang

A 1(s). B. 1,5 (s). C.0,75 (s). D.0,5 ().
Cau 11: Con lic 16 xo dao dong dicu hoa theo phuwong thang dung véi chu ki 0,4 s va bién d6 4v/2cm. Cho
gia toc trong trudng bang 10 m/s? va ly n? = 10. Thoi gian ngan nhit dé vat di tir vi tri can bang dén vi tri
luc dan hoi caa 10 xo c6 d6 16n cuc tiéu 1a;

A. 1/30s. B. 1/15s. C. 1/20s. D.1/5s.
Cau 12: Con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phwong thiang ding voi chu ki 0,4 s va bién 6 8 cm. Cho
gia toc trong trudng bang 10 m/s? va liy n? = 10. Thoi gian ngan nhit dé vat di tir vi tri can bang dén vi tri
luc dan hdi caa 16 xo c6 do 16n cuc tiéu 1a

A.1/30s B. 1/15s. C.1/10s. D.1/5s.
Cau 13: Treo vat khéi lugng 250 g vao 10 xo nhe ¢6 do ciing 100 N/m. Kéo vat xubng thang dung dén khi
10 x0 d&n 7,5 cm rdi tha nhe. Chon gdc toa do 1a vi tri can bang, truc thiang dang, chiéu duong huéng lén,
géc thoi gian 12 ldc tha vat, g = 10 m/s2 Thai gian tir IGc tha vat d&én khi vat qua vi tri 10 xo khong bién
dang lan thir nhat 1a

A. 120 (s). B. /10 (s). C. 130 (s). D. w15 (s).
Cau 14: Mot con lic 10 xo treo thang dung dugc kich thich dao dong diéu hoa véi phuong trinh
X = 6sin(5xt + ©/3) cm (O & vi tri can bang, Ox tring truc 10 xo, hudng lén). Khoang thoi gian vat di tir
t =0 dén thoi diém dat d6 cao cuc dai 1an thir hai la

A. 1/6 (3). B. 13/30 (s). C. 11/30 (s). D. 7/30 ().
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Cau 15: Mot con l4c 10 xo treo thing ding véi bién d6 8 cm. Khoang thoi gian tir IGc luc dan hoi do 16n
cuc dai dén ldc luc dan hoi d6 16n cuc tiéu 1a T/3, voi T 1a chu ki dao dong cua con lic. Hay tinh téc do cua
vat nang khi n6 céach vi tri thip nhat 2 cm. Lay g = 7 m/s?.
A. 87,6 cm/s. B. 106,45 cml/s. C. 83,12 cm/s. D. 57,3 cm/s.
Cau 16: Con lic 10 xo treo thang dung, gém 10 xo d6 cing 100 (N/m) va vat niang khéi lwong 100 (g). Kéo

vat theo phuong thang dung xudng dudi 1am 16 xo ddn 3 (cm), réi truyén cho né van tc 20mv/3 (cm/s)
huéng xudng. Chon truc toa d6 thing dimg huéng xubng, goc toa do 1a vi tri can bang, gdc thoi gian ldc
truyén van téc. LAy gia tc trong truong g = 10 (m/s?); o = 10. Trong khoang thoi gian 1/12 chu ky quang
duong vat di duoc ké tir thoi diémt =0 14

A. 1,46 (cm). B. 7,46 (cm). C. 2,00 (cm). D. 0,54 (cm).
Cau 17: Mot con lc 10 xo treo thang dimg gom vat nho khdi lugng m = 250 g va mot 10 xo nhe c6 do cting
k = 100 N/m. Tt vi tri can bang, kéo vat xuéng duéi mot doan sao cho 10 xo dén 7,5 cm rdi tha nhe cho vat
dao dong diéu hoa Lay g = 10 m/s2. Ti s giita thoi gian 10 xo dén va thoi gian 10 xo nén trong mét chu ki
dao dong la

A. 2. B. 3.14. C.0,5. D. 3.
Cau 18: Cho g = 10 m/s?, & vi tri can bang ciia mot con lic 16 xo treo theo phuong thang dung, 10 xo dan
10 cm. Thoi gian vat nang di tir 1dc 10 xo ¢6 chiéu dai cuc dai dén Ic vat qua vi tri can bang lan thi hai la

A. 0,1m (s) B.0,15m(s) C.0.2m(s) D.0,37m(s)
Cau 19: Con lic 10 xo treo thang ding véi bién do A = 2Alo tim thoi gian Fan cling chiéu véi Frp trong mot
chu ky

A. T/6. B. 5T/6. C.T/2. D.T/3.
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